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BENllí* 


skincode 

switzerland ^ 

5 professzionális svájci bőrápoló termék 
a makulátlan arcbőrért 


Februárban “ 30% 

kedvezmény minden arclemosó 
és ionizáló termékre 




Skincode Arclemosó gél 
kombinált és zsíros bőrre 


Miért tisztítsunk? 

Azért, hogy eltávolítsuk az összes smink és 
szennyeződésdarabkát a bőr felszínérről. 
Ha kihagyjuk ezt a lépést, a tisztítatlan bőrön 
alkalmazott termékek hatékonysága csökken. 


Gyengéd habzó gél, mely 
alaposan tisztítja a bőrt 
és eltávolítja a sminket. 
Segít szabályozni 
a faggyútermelődést. 
125 ml 

7499 Ft helyett 

125 ml (40 Ft/ml) 


4999 Ft 


Skincode Cellular Arclemosó tej 
normál és száraz bőrre 

Gyengéden, mégis hatékonyan távolítja el 
a sminket és más szennyeződéseket. 

200 ml 

9999 Ft helyett 

200 ml (35 Ft/ml) 



Hatékonyan eltávolítja 
a szennyeződéseket, 
csökkenti a pattanások 
kialakulását. 



Skincode Arclemosó gél 
kombinált és zsíros bőrre 



4999 Ft helyett 

50 ml (70 Ft/ml) 


3499 Ft 
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Skincode Cellular Arctonik 
normál és száraz bőrre 

Hatékonyan eltávolítja az arctisztítás után 
visszamaradt szennyeződéseket tisztává 
és frissé téve az arcbőrt. 

200 ml 

9999 Ft helyett 

200 ml (35 Ft/ml) 


6999 Ft 


6999 Ft 


Miért ionizáljunk? 

Bőrünk egészséges pH-értékének 
helyreállításáért (4,3 - 5,5) szükséges a tisztítás 
mellett bőrünk tonizálása is nap, mint nap. 
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Skincode Micellás arclemosó víz 
minden bőrtípusra 

Gyengéd arclemosó víz, mely könnyen eltávolítja 
a sminket és más szennyeződéseket, tisztává, 
frissé és hidratálttá téve a bőrt. 

200 ml 

7499 Ft helyett 

200 ml (25 Ft/ml) 


4999 Ft 


www.skincode.hu 


A termékek azonnal, készletről megvásárolhatók az alábbi BENU Gyógyszertárakban: Békéscsaba Csaba Center; Kecskemét Auchan; Miskolc Auchan; Nagykanizsa Kanizsa Centrum; Székesfehérvár Auchan; Szeged Árkád; Debrecen Plaza; Zalaegerszeg Kabay; Maglód 
Auchan; Nyíregyháza Tesco; Árkád Győr; Debrecen Fórum; Panacea Gyógyszertár; Szombathely Fő Téri Gyógyszertár; Sopron Állomás Gyógyszertár; Szolnok Plaza; Nyíregyháza Hősök tere; Budapest Sugár; Rózsakért Center; Csillag Gyógyszertár; Aranytű Gyógyszertár; 
Madách tér; Dorottya Gyógyszertár; Soroksár Auchan; Veszprém Ciklámen Gyógyszertár, Pécs Arany Kehely Gyógyszertár, Budapest Shopmark. A termékek a többi BENU Gyógyszertárban előrendelhetők, 24 órán belüli átvétellel. A termékek online is megvásárolhatók a www. 

benu.hu/shop weboldalon. Kozmetikumok. Forgalmazza: BENU Magyarország Zrt. (1089 Budapest, Bláthy Ottó u. 9.) 
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Keresse dermokozmetikai tanácsadónkat, ha szeretné 
megtudni, hogy az Ön bőrtípusa alapján mely 
kozmetikumok biztosíthatják az optimális napi ápolást! 


Az alábbi helyszínen és időpontokban kaphat szakértői segítséget: 


BENU Gyógyszertár 

Maglód Auchan 

2234 Maglód, Esterházy J. u. 1., 

Tel: (+36 29) 814-527 

Február 

Március 

2. 

szombat 

7. 12. 

csütörtök kedd 

14. 19. 

csütörtök kedd 

21. 23. 

csütörtök szombat 

26. 28. 

kedd csütörtök 


5. 28. 

kedd csütörtök 

12. 

kedd 

BENU Gyógyszertár 

Győr Pláza 

9024 Győr, Vasvári Pál utca 1/a. 

Tel: (+36 96) 801-030 

Február 

Március 

1. 

péntek 

7. 9. 

csütörtök szombat 

14. 16. 

csütörtök szombat 

21. 22. 

csütörtök péntek 

28. 

csütörtök 


1. 7. 

péntek csütörtök 

9. 

szombat 

BENU Gyógyszertár 

Budapest Madách tér 

1075 Budapest, Károly krt. 13-15., 

Tel.: (+36 1) 322-6826 

Február 

Március 

6. 

szerda 

11. 13. 

hétfő szerda 

18. 20. 

hétfő szerda 

25. 27. 

hétfő szerda 



4. 6. 

hétfő szerda 

11. 

hétfő 

BENU Gyógyszertár 

Budapest Sugár 

1148 Budapest, Örs Vezér tere 24., 

Tel.: (+36 1) 220-5105 

Február 

Március 

1. 

péntek 

8. 11. 

péntek hétfő 

15. 18. 

péntek hétfő 

22. 28. 

péntek csütörtök 



1. 4. 

péntek hétfő 

8. 

péntek 

BENU Gyógyszertár 

Budapest Csillag 

1088 Budapest, Rákóczi út 39., 

Tel: (+36 1) 314-3695 

Február 

Március 

7. 

csütörtök 

8. 14. 

péntek csütörtök 

15. 21. 

péntek csütörtök 

22. 

péntek 



4. 7. 

hétfő csütörtök 

BENU Gyógyszertár 

Győr Városi 

9021 Győr, Baross Gábor út 4. 

Tel: (+36 96) 517-527 

Február 

Március 

6. 

szerda 

8. 13. 

péntek szerda 

20. 26. 

szerda kedd 

27. 

szerda 



6. 8. 

szerda péntek 

13. 

szerda 

Dorottya 

Gyógyszertár 

1051, Budapest, Dorottya u. 13., 

Tel: (+36 1) 317-3696 

Február 

Március 

7. 

csütörtök 

12. 14. 

kedd csütörtök 

19. 21. 

kedd csütörtök 

26. 

kedd 



5. 7. 

kedd csütörtök 

12. 

kedd 

BENU Gyógyszertár 

Budapest Shopmark 

1191 Budapest, Üllői út 201. 

Tel.: (+36 1) 347-0042 

Február 

Március 

4. 

hétfő 

9. 13. 

szombat szerda 

18. 20. 

hétfő szerda 

25. 

hétfő 



6. 8. 

szerda péntek 

9. 

szombat 

BENU Gyógyszertár 

Budapest Soroksár Auchan 

1231 Budapest, Bevásárló u. 2., 

Tel.: (+36 1) 887-5417 

Február 

Március 

1. 

péntek 

2. 8. 

szombat péntek 

9. 15. 

szombat péntek 

22. 

péntek 



1. 2. 

péntek szombat 

8. 

péntek 

BEN U Gyógyszertá r 

Győr Árpád Úti 

9021 Győr, Árpád út 47. 

Tel.: (+36 96) 337-554 

Február 

Március 

4. 

hétfő 

11. 15. 

hétfő péntek 

18. 25. 

hétfő hétfő 




4. 5. 

hétfő kedd 

11. 

hétfő 

BENU Gyógyszertár 

Budapest Panacea 

1054 Budapest, Hold u. 21., 

Tel: 06 1 332-6964 

Február 

Március 

6. 

szerda 

13. 20. 

szerda szerda 

27. 

szerda 




6. 

szerda 


BENU Gyógyszertár 

Budapest Aranyfű 

1203 Budapest, Kossuth L. u. 21-29., 
Tel: (+36 1) 283-0820 

Február 

Március 

1. 

péntek 

12. 26. 

kedd kedd 





1. 

péntek 


BENU Gyógyszertár 

Budapest Rokolya 

1131 Budapest, Rokolya utca 1-13., 

Tel: (+36 1) 239-8837 

Február 

Március 

6. 

szerda 

19. 27. 

kedd szerda 





5. 

kedd 



A Feltüntetett időpontok tájékoztató jellegűek. A részletekért érdeklődjön az illetékes gyógyszertárakban. 

Gyógyszertáraink elérhetőségét megtalálja a benu.hu/gyogyszertaraink oldalon 


www.benu.hu 
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BENllí* 


Pataki Zita 

Szeretünk élni, 
szeretnénk életet adni... 


Van abban valami csodálatos, valami kimondhatatlanul szép, ha 
egy házaspár nem adja Fel a küzdelmet. Legyen szó kitartásról, 
nehézségek elviseléséről vagy épp a lombikprogramról. Dr. Pataki 




Zita es Férjé Szárnyas Attila hat ev alatt nyolc sikertelen lombikba¬ 
ba beültetésen van túl, most mégis nekiFutottak a kilencediknek, 
amit dokumentálnak, hogy sorstársaik, a Fiatalok tudják, mennyi 
inFormáció, milyen kitartás kell mindehhez. 


ENU 


Túl vagytok egy sajtótájékoztatón, ahol 
nagy bejelentést tettetek. Mi volt ez? 

Az, hogy hat év és nyolc lombikbébi 
program után nekiveselkedtünk a ki¬ 
lencediknek, és erről készítünk egy 
kilenc részes dokumentum-realityt. A 
forgatás zajlik, a konzultációtól indult, 
és végigköveti a kivizsgálásokat, a be¬ 
avatkozást. A forgatókönyvet az élet 
írja, már mindjárt az elején volt prob¬ 
léma, váratlan esemény, például én 
nem ovuláltam, cisztát találtak nálam. 
Vagyis a folytatás titok mindenki előtt. 
Miért fontos megmutatni, mi történik ve¬ 
letek? 

Mert azt tartjuk, szükség van az őszin¬ 
te, nyílt beszédre ezen a területen is, 
és rengeteg információra, amit mi sem 
mindig kaptunk meg időben. Nehéz 
felkészülni a lombik programra, hi¬ 
szen erről keveset kommunikálnak az 
érintettek és a szakemberek is. Sajnos 
előfordult, hogy én is az interneten 
kerestem választ a kérdéseimre. Nincs 
olyan országos központ, ahol alapvető 
minimum ismereteket kaphat az utó¬ 
dért harcoló, márpedig a felkészülés 
komoly dolog, testileg, lelkileg próbára 
teszi a párokat. A fiatalok, a sorstársak 
pedig alig tudnak erről valamit. Sajnos 
a doktorok elfoglaltak, adnak informá¬ 
ciót, válaszolnak kérdésekre, de még a 
magánszférában sincs mindig elég ide¬ 
jük erre. A neten olvasni ezt-azt, de akik 
írnak, mégis arctalan emberek. Röviden, 
legyen bármi a végeredménye ennek a 
kilencedik beavatkozásnak, a filmünkkel 
mi segíteni akarunk. 


Hogyan született az ötlet? 

Egyrészt a híradós munkám, másrészt 
láttam Almási Tamás Sejtjeink című 
filmjét, az adta az ihletet. A férjem egy 
ültő helyében végignézte, látta, hogy 
a férfiak odavitték a gondolataikat, ér¬ 
zelmeiket, vállalták a szereplést. Meg¬ 
hatódott, és nem kellett sokáig győz¬ 
ködnöm, hogy az orvostudomány azóta 
sokat változott, és érdemes erről, a mi 
esetünkön keresztül is filmet készíteni 
napjainkban. Távol áll tőle a képernyős 
mozgás, de már kezdi megszokni. 


Mesélnél a próbálkozásaitokról? 

Kislány korom óta sokat szenvedtem 
a menstruáció okozta hasi görcsöktől, 
a fájdalom miatt többször mentő vitt 
el az iskolából, a munkahelyemről. Ez 
a betegség az oka annak, hogy ter¬ 
mészetes úton nem eshetek teherbe. 
Sajnos viszonylag későn tudtam meg, 
hogy endometriózisom van, akkoriban 
ezt a betegséget még az orvosok is 
alig ismerték. Tizenegy éve dr. Fülöp 
István megoperált, most hozzá men¬ 
tem lombik programra is. Ez az utolsó 
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kísérlet. Előtte a Káli Intézetben történ¬ 
tek a beavatkozások, öt Budapesten, 
három Győrött. Kétszer kaptunk jó hírt, 
de a babákat hat- és héthetesen elvesz¬ 
tettük. Két napig sírtam, egyedül. 

Nem írtál naplót a korábbi beavatkozá¬ 
sokról? 

Nem, de vannak feljegyzéseim. Például 
a hatodik beültetés előtt, amikor sti- 
mulációs folyamat során szúrtam a ha¬ 
samba a hormont, meglepődtem, hogy 
a második injekció után vért vettek. 
Ez korábban soha nem történt meg. 
Kiderült, hogy fontos lett volna, mert 
rendkívül magas a hormonértékem, és 
ha tovább szúrom magam, tönkremegy 
a petesejt. Ezt korábban soha nem 
nézték meg. Látod, ezért kell minden 
nőnek - akik vállalja ezt a tortúrát, egy 
kisbabáért-ismernie a nemzetközi pro¬ 
tokollt és a különböző intézetek belső 
protokolljait is, továbbá tudni, mit miért 
csinálnak ebben a folyamatban. Most a 
Róbert Károly Magánklinika próbál min¬ 
ket gyermekáldáshoz segíteni, és Fülöp 
István doktor, aki anno megszabadított 
a fájdalomtól. 

Negyvenöt évesek vagytok és a statiszti¬ 
kák szerint nagyon kicsi az esély. Ez sem 
riasztott? 

Nem, mert már túl voltam ezen har¬ 
minckilenc évesen, az annyi időseket 
is öregnek mondják ehhez. Negyvenöt 
évesen egy-két százalék az esély arra, 
hogy az anya egészséges csecsemőt 
visz haza. De közben feltettem a kér¬ 
dést: hol van száz ilyen korú nő? Kik ők? 
Azt gondolom, hogy mindenki más, kü¬ 
lönböző élethelyzetekkel és életmód¬ 
dal, mindenki másképp őrzi vagy épp 
károsítja az egészségét. 

Feltételezem, a küzdelem mellett sok ér¬ 
zelem is lesz a filmben. 

Természetesen, annak ellenére, hogy 
nem a reális időben megy, tehát nem a 
beültetés másnapján látja a néző azt a 
részt, hanem pár héttel később. Az ér¬ 
zelmeink, a küzdelmünk láttatása azért 
fontos, mert segíthet másoknak. Az ér¬ 
zelmek megélése és kezelése számunk¬ 
ra a boldogságunk, és a boldog pár- 
kapcsolatunk alapja. Remélem érzik a 
nézők, hogy nagyon szeretjük egymást, 
hogy stabilak az érzelmeink. Talán ezért 
is tudunk sok mindent elviselni. 


Tökéletes párkapcsolatról beszélsz, ami - 

valljuk be - hat ilyen év után ritkaság. 

Sajnos tudom, sok pár a lombikprog¬ 
ram közben engedi el egymás kezét. 
Vagy épp gyermekáldás után, amikor 
a terhek nőnek. Mi hat ilyen év után is 
tökéletesen rendben vagyunk egymás¬ 
sal és önmagunkkal. Ezért is mertük 
ezt vállalni. Egészséges a lelkünk, még 
egy nagyon érzékeny helyzetben is. Nap 
mint nap érnek bennünket örömök és 
veszteségek egyaránt, de ezek is mind 
mi vagyunk. Nem félünk a rossztól, a ne¬ 
gatív érzésektől, az is része az életnek. 
Mitől egészséges ennyire a lelketek? 

Talán azért, mert foglalkozunk a lel¬ 
kűnkkel, ha kell szakember segítségét 
is igénybe vesszük, illetve mindketten 
önkifejező, három gyerekes családban 
nőttünk föl. Hihetetlen lelki stabilitást 
kaptunk és jó példát. A mi szüléink nem 
váltak el, szép értékekre neveltek. 
Például mire? 

Engem sok egyéb mellett arra, hogy 
mindig bátran mondjam ki a vélemé¬ 
nyemet. A másik, ami fontos, hogy tu¬ 
datosították bennem: minden ember 
egyforma. Mindegy honnan származik, 
mit tud, mi a munkája, mennyi a pénze. 
Apukám katonatiszt volt, mégis ezt val¬ 
lotta, mindegy, hány csillag van a váll-la- 
pon, azjelentéktelen dolog, nem külön¬ 
bözteti meg az embereket. 

És mit hozott otthonról a férjed? 

Az ő családjukban a család az első, a 
testvérek szeretete, segítése. És ezt ki 
is fejezik. Érzelmekkel, mozdulatokkal, 
ölelésesekkel. Engem is befogadtak az 
első perctől. A másik pedig a kétkezi 
munka megbecsülése, a becsületesség. 
Dokumentum-realitynek nevezed az al¬ 
kotást, melynek főszereplője vagy, de ez 
valahol mégis ismeretterjesztés. Hogyan 
fogadták az ötletet? Támogatott valaki? 
Az ötlet sok embernek tetszett, de mi¬ 
vel ez nem öncélú vlog, nem üzleti vál¬ 
lalkozás, mi magunk akartuk finanszí¬ 
rozni. Külön spóroltunk erre, és minimál 
költségvetést terveztünk. Természete¬ 
sen kellett rendező, vágó és operatőr, 
akik lelkesek, és akiknek munkadíja van, 
így kaptunk erkölcsi- és némi anyagi tá¬ 
mogatást a BENU Gyógyszertáraktól, 
az „Együtt könnyebb" Női Egészségért 
Alapítványtól. Velük évek óta együtt 


dolgozom, ők sokat tesznek az endo- 
metriózis korai felismeréséért, az attól 
szenvedő lányokért, nőkért. A filmben 
a támogatók nem szerepelnek, és sem¬ 
mi egyéb reklám nem lesz látható ben¬ 
ne, ez nem üzleti vállalkozás. 

Hol látható a kilenc részes film? 

Online felületeken látható, és hetente 
jön egy-egy új fejezet január tizediké 
óta, és március hetedikén ér majd véget. 
Természetesen ott van a Pataki Zita hi¬ 
vatalos oldalon, és a www.noivalto.hu-n, 
azon belül is egy külön oldalon. 

Látni fogja a néző, hogy sikeres volt a be¬ 
avatkozás? Esetleg azt, hogy a Gondvise¬ 
lés ezt másképp akarta? 

Igen, látni fogják. A végeredményt - a 
sikert vagy kudarcot - még mi sem tud¬ 
juk, de lelkileg felkészültek vagyunk. Az 
biztos, hogy ez a vlog nem marad foly¬ 
tatás nélkül. 

Van, ami fájdalmat okoz neked ezzel a té¬ 
mával kapcsolatban? 

Talán az, hogy kevés az ismeret a test 
működéséről, a termékenység csodájá¬ 
ról, a petesejt útjáról, a lombikprogram- 
ról. És az, hogy sok fiatal nőben nincs 
termékenységtudatos gondolkodás. 
Karriert építenek, és csak utána gon¬ 
dolnak utódra. A legtöbb nőgyógyásza¬ 
ti vizsgálat is arra korlátozódik, van-e 
méhnyakrák vagy egyéb betegség, de 
azt legtöbbször nem nézik meg, hogy 
a nő termékeny-e, kész-e a fogamzás¬ 
ra. Pedig jó lenne, ha kimondanák, és 
ismertetnének minden létező problé¬ 
mát. Örülnék, ha ezzel a filmmel sike¬ 
rülne a fiatal hölgyek gondolkodására 
hatni, hogy inspirálódjanak és legyenek 
termékenység tudatosabbak. 

Te nem foglalkoztál karrierrel? 

A televízióban két évtizede ugyanab¬ 
ban a pozícióban látnak az emberek, 
az én életem nem a karrier építgeté- 
séről szól, nekem a betegségem miatt 
voltak problémáim. Persze tudom, 
hogy a négy diplomám ezt sejtetné, 
de én szeretek tanulni, kíváncsi va¬ 
gyok, és azt hiszem, hogy a kettő az 
életemben párhuzamosan is létezhe¬ 
tett volna bármikor! Ha választanom 
kellett volna: család vagy karrier - de 
ez nem adatott meg -azonnal tudtam 
volna a választ! 

Á.M. 


www.benu.hu 
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Dona® 

O 750 mg filmtabletta vagy 
O1500 mg por belsőleges oldathoz 

Térdfájás? Porckopás? 

A Dona kúraszerű alkalmazása csökkenti a 
porckopás okozta fájdalmat, javítja a 
térdízület mozgását. Porcvédő, fájdalomcsil¬ 
lapító és gyulladáscsökkentő hatású. 

Vény nélkül kapható gyógyszerek 

Mylan EPD Kft., 1138 Budapest, Váci út 150., 

Tel.: +36 1 465-2100, info.hu@mylan.com 
DON/OCT/18/00 



A5799 Ft helyett 

60 db (81,7 Ft/db) 


4899 Ft 


03899 Ft helyett 

20 db (165 Ft/db) 



A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



Minden 

Lipikar termék 
-20% kedvezménnyel! 

kozmetikumok 

Forgalmazza: L'Oreal Magyarország KFt. 

(1023 Budapest, Árpád Fejedelem útja 26-28.) 



Heti akció, érvényes február 1 -7-ig 



Septofort 

tabletta 

A klórhexidin tartalmú Septofortnak nem számít, 
miért fáj a torkod! Szájüregi fertőzések, gyulladá¬ 
sok és szájnyálkahártya betegségek kezelésére is 
alkalmas. 

vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: klórhexidin 
forgalmazza: Walmark Kft. 

(1138 Budapest, Madarász Viktor u. 47-49.) 



A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



Izlandi zuzmó 

köhögés elleni szopogató tabletta 
homoktövis aromával 

6 éves kortól alkalmazható készítmény 
köhögési ingerek enyhítésére. 

Alkohol- és cukormentes 

orvostecFinikai eszköz és gyógyászati segédeszköz 
Forgalmazza: Coordwell KFt. (1119 Budapest, FeFiérvári út 85.) 


1949 Ft helyett 

24 db (64,5 Ft/db) 



A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 
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Artelac Rebalance 


szemcsepp 

TovábbFejlesztett összetételű szemcsepp tartós 
hatással. Segít megállítani a száraz szem 
tüneteihez vezető eseménysort, nedvesíti a 
szemet és megvédi a Felszínét. 

orvostechnikai eszköz és gyógyászati segédeszköz 
Forgalmazza: Bausch+Lomb/Valeant Pharma Mo. KFt. 

(1025 Budapest, Csatárka út 82-84.) 


3299 Ft helyett 

10 ml (279,9 Ft/ml) 




fcArtelac tM«w 

Rebalance «*** 


A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 



Centrum Gumivitamin 
gyermekeknek 

Q narancs ízű vagy 
Q eper/málna ízű 

Centrum narancs és eper/málna ízű gumivitamin 
vitaminokkal és ásványi anyagokkal gyermekek- 
2479 Ft helyett nek 3 éves kortól. Magas D-vitamin tartalom. 

30 db (70 Ft/db) Napi IX. 

étrend-kiegészítők** 

Forgalmazza PFizer KFt. (1123 Budapest, Alkotás u. 53.) 



Heti akció, érvényes Február 8-14-ig 



ODr.Theiss HerbalSept 

nyalóka torokfájásra 

ODr.Theiss HerbalSept 

nyalóka köhögésre 

A Dr. Theiss HerbalSept orvostechnikai eszköz hatóanyagai 
védőréteget képeznek a száj és a torok nyálkahártyáján. 

TorokFájásra: Megszünteti a torokszárazságot, enyhíti a torokFájást. 
Köhögésre: Enyhíti a köhögést, könnyebbé teszi a nyák Felköhögését. 

orvostechinikai eszközök 
Forgalmazza: Naturprodukt KFt. 

(2046 Törökbálint, DEPÓ PF.8) 



01299 Ft helyett ©1299 Ft helyett 

6 db (183,2 Ft/db) 6 db (183,2 Ft/db) 



Minden Novo C 
vitamin -20% 
kedvezménnyel! 

Novo C liposzómális C-vitaminok a leghatékonyabb 
Felszívódásért. Újdonság a Novo C Komplex, amely a 
C-vitamin mellett a D3-vitamint és a Cinket is 
liposzómális Formában tartalmazza. 

étrend-kiegészítők** 

Forgalmazza: Penta Pharma KFt. 

(1052 Budapest, PetőFi Sándor u.11 II./10) 



www.benu.hu 
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Dr. Czeizel magzatvédő 
multivitamin 

O Plus 1 vagy 
O Plus 2 

A termékcsalád 1-es készítménye a babatervezés 
kezdeti időszakától a 12. hétvégéig alkalmazható. 
Míg a 2-es termék, EPA/DHA kapszulával a 13. hét¬ 
től a szoptatási időszak végéig használható. 

étrend-kiegészítők** 

Forgalmazza: Q Pharma Kft. (1053. Budapest, Veres Pálné utca 4-6.) 


- r 30 




03769 Ft helyett 

30 db (106,6 Ft/db) 


3199 Ft 


05419 Ft helyett 

30+30 db (76,7 Ft/db) 




3419 Ft helyett 

O 10 db (289,9 Ft/db) 
0 30 g (96,6 Ft/g) 



O Proktis-M 

aranyér elleni végbélkúp vagy 

G Proktis-M Plus 

végbélkenőcs 

Enyhíti a külső és belső aranyér 
kellemetlen tüneteit. 


gyógyászati segédeszközök 
Forgalmazza: Phytotec Hungária Bt. 

(1026 Budapest, Szilágyi Erzsébet Fasor 61.) 
www.proktis.hu 


A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


Heti akció, érvényes február 15-21 -ig 




1x1 C-vitamin 1000 mg 

rágótabletta 

A C-vitamin hozzájárul az immunrendszer 
normál működéséhez. 

étrend-kiegészítő** 

Forgalmazza: VitaPlus KFt. 

(1037 Budapest, Csillaghegyi út 19-21.) 


JutaVit 

Felnőtt Multivitamin 

Nyújtott kioldódású, vitaminokat, ásványi anya¬ 
gokat, nyomelemeket, Lactobacillus rhamnosust, 
koenzim Q10-et ( csipkebogyó kivonatot, kolint, 
inozitolt tartalmazó étrend-kiegészítő Filmtabletta 
Felnőttek számára. 

Új, gazdaságos kiszerelésben is! 

étrend-kiegészítők** 

Forgalmazza: Juvapharma KFt. (2215 Káva, Bényei út 9.) 
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Isla® Cassis 

torokpasztilla 

Köhögési inger? Rekedtség? Megoldás lehet 
az izlandi zuzmó tartalmú, cukormentes Isla® 
Cassis torokpasztilla. 

orvostechnikai eszköz és gyógyászati segédeszköz 
forgalmazza: Alpen Pharma Kft. 

(1138 Madarász Viktor utca 47-49.) 


2289 Ft helyett 

30 db (53,3 Ft/db) 




TERMÉSZETES FEKETERIB1ZU KlYDKATTfll. • 30 TlfflOWJAÍIHlA 




GBi» A KÖHÖGÉSI INGERT 
ÉS A REKEDTSÉGET 



plusz ^vitamin 
) cukormentes 



A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


2599 Ft helyett 

30 db (73,3 Ft/db) 



i 

i 

s 


80 ü ^ - 








íf 

: 




Brufen 800 mg 

re tárd tabletta 

Szabaduljon meg a kínzó Fájdalomtól! 1 
A BruFen® 800 mg retard tabletta csillapítja 
a Fájdalmat, csökkenti a gyulladást. Akár 24 
órán át. 

''Gyulladásos, reumás és kopásos ízületi betegségekben. 
Naponta legfeljebb 3 tabletta. 

vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: ibuprofen 
forgalmazza: Mylan EPD Kft. 

(1138 Budapest, Váci út 150.) 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


Heti akció, érvényes február 22-28-ig 



Venovelle 

kombinált készítmény 

Az egyetlen kombinált készítmény, mikronizált 
hatóanyagokkal, vitaminokkal és 5 Fontos 
gyógynövény kivonatával a megFelelő vénás 
keringés támogatására. 

étrend-kiegészítő** 
forgalmazza: Penta Pharma Kft. 

(1052 Budapest, Petőfi Sándor u.11 II./10) 

5399 Ft helyett 

30+30 db (71,7 Ft/db) 



detralexsoomq 

^irwi, --- VVVM| y 

Aranyerei knzis kezelésére 



4359 Ft helyett 

36 db (102,8 Ft/db) 



Detralex 500 mg 

filmtabletta 

Akut aranyeres tünetek kezelésére. 
Érvédő gyógyszer, melyjótékonyan 
erősíti a vénákat. 

vény nélkül kapható gyógyszer 

hatóanyag: tisztított, mikronizált flavonoid frakció 

forgalmazza: Servier Hungária Kft. 

(1062 Budapest, Váci út 1-3.) 

Telefon: 1-238-7799, Fax: 1-238-7966 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


www.benu.hu 
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Erősítse 

immunrendszerét! 



Vértezze fel 


magát £ 

a fertőzésekkel £ 
szemben! 




A tél egyik járványos hónapja 
a február. Az emberi szervezet 
védekezőrendszere ilyenkor már 
gyengébb, hiszen a nyáron, ősz¬ 
szel felhalmozott vitaminraktá¬ 
rak kiürülnek, kevesebb ásványi 
anyag, nyomelem jut be a táplá¬ 
lékkal. Ezért hallani oly gyakran 
a figyelmeztetést: védekezzen, 
erősítse az immunrendszerét! 
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A gyógyszertárak munkatársai a meg¬ 
mondhatói, hány meghűléses, hozzájuk 
forduló betegnek adnak tanácsot. Mi 
Szabóné dr. Fűz Magdolna gyógysze¬ 
résztől kértünk tanácsokat. 

-Az emberi szervezet rendkívül bonyolult, 
működése részben tőlünk független, de mi 
magunk is sokat tehetünk egészségünk 
megóvásáért, különösen járványos idő¬ 
szakokban, azzal, ha a védekező rendsze¬ 
rünket megerősítjük. Ezt három ponton 
tehetjük meg. A kórokozók gyakran a 
szájon, orron át kerülnek a szervezetbe, 
ezért fontos az ép nyálkahártya. Védelme 
és regenerálódása érdekében tanácsos 
sok folyadékot, langyos teát inni télvíz 
idején. Az emelt mennyiségű folyadék 
beviteléhez készítsenek gyógyteákat - 
kamillát, hársvirágot, bodzát. Bizonyos 
gyógynövények, mint például a kasvirág, 
a megfázás, influenza megelőzésére is 
használható. A langyos teába tehető méz, 
ami baktériumölő és gyulladáscsökkentő 
hatású, de ma már kaphatóak védelmet 
adó szopogató pasztillák is, melyek be¬ 
vonják a nyálkahártyát és védőréteget 
képeznek - kezdi a gyógyszerésznő. - 
A másik dolog, amiről nem szabad megfe¬ 
ledkezni, a bélrendszer jótékony baktéri¬ 
umainak védelme. Ezek a bél belső falán 
egyfajta burkot képeznek, és ha ez a burok 
sérül, könnyebben előfordulhatnak meg¬ 
betegedések. A sok finomított élelmiszer, 
a sok hús fogyasztása, a kevés rostbevitel 
is okozhat megbomlást, ezért javaslom a 
probiotikumok fogyasztását, az egyensúly 
fenntartására - mondja dr. Fűz Magdolna. 


A gyógyszerésznő szerint nélkülözhe¬ 
tetlen a szervezet vitaminraktárainak 
feltöltése, a C- és D-vitaminok bevitele. 
A téli hónapokban sokkal kevesebb a 
napsütés, és kevesebb zöldséget, gyü¬ 
mölcsöt fogyasztunk, így hiány léphet 
föl ezekből a vitaminokból influenzajár- 

Tudta? 


Az immunitás szó 
jelentése: védettség, 
mentesség. 

A szervezet - bacilusokkal, víru¬ 
sokkal, gombákkal minden fer¬ 
tőzéssel szemben képes védekezni, 
ha az immunrendszer jól működik. 
Az immunrendszer tulajdonképpen 
a védekező mechanizmus az emberi 
testben. Amikor valamilyen kóroko¬ 
zó jut a szervezetbe, egy antigén 
hatására különféle sejtek, szövetek 
és szervek kezdenek védekezésbe, 
hogy megakadályozzák az esetle¬ 
ges nagyobb fertőzéseket. 

Az immunrendszer legfontosabb 
feladata megkülönböztetni a sa¬ 
ját és az idegen anyagokat, és ha 
idegennel találkozik, azt el kell tá¬ 
volítsa, meg kell semmisítse. Ez a 
folyamat, ha úgy tetszik egyfajta 
harc a szervezeten belül. 

Létezik velünk született és szerzett 
immunitás. 

Szerzett immunitást ad az anyatej, 
a védőoltások, de az egyén is sokat 
tehet azért, hogy ez a védekező 
mechanizmus jól működjön. 


ványok idején. Javasolja a szakember, 
hogy egyen mindenki naponta almát, 
narancsot, citromot vagy grapefruitot. 

- Kevesen gondolnak arra, hogy a bőrünk¬ 
nek is óriási szerepe van a védekezésben. A 
hidegtől kiszáradt repedezett bőrön köny- 
nyebben megtelepszenek a kórokozók. Ér¬ 
demeszsíros egyben hidratáló kézkrémeket 
és kesztyűt használni a bőr védelmében. 
Ilyenkor a réteges öltözködésnek is nagy 
a szerepe, javasolt a pamut alsónemű és 
zokni viselése, így elkerülhető a gombák 
megtelepedése - mondja Fűz Magdolna 
gyógyszerésznő. 

Azt, hogy az immunrendszer ellensége a 
stressz, a tudósok már régen bebizonyí¬ 
tották. A szakemberek szerint ezért van 
nagy szerepe a szervezet védekezőme¬ 
chanizmusának tökéletes működésében 
a mentális egészségnek, a belső békének. 
Ezt adja a rendszeres, örömteli mozgás, 
séta, a jó levegő, a pozitív gondolkodás, 
no és a játék, a társaságban töltött órák, 
a tánc, ami napjainkban lassan kiszorul az 
emberek életéből. 

-Felhívnám még a figyelmet a járványos 
időszakban történő párásításra, párolog¬ 
tatásra. Ehhez javaslom a száz százalékos 
tisztaságú citrom, eukaliptusz, fahéj, ka¬ 
kukkfű, vagy teafa illóolajokat, melyekből 
akár illóolaj keverék is készíthető. Ezek 
nemcsak a levegőt fertőtlenítik, de a lég¬ 
utak tisztítására, hurutoldásra is kiválóak 

- mondja Szabóné dr. Fűz Magdolna a 
BENU Gyógyszertár Shopmark vezetője. 

Á.M. 


Mi jelenthet veszélyt? 

• A fertőzések legtöbbször a levegő útján - cseppfertőzéssel - érintkezéssel, de olykor ételekkel is terjedhetnek. 

• Ne menjen közösségbe járványos időszakban! 

• Légúti fertőzés-tüsszentés, köhögés-esetén célszerű a szájmaszk viselése, papírzsebkendő használata. 

•A váladékkal szennyezett kéz veszélyforrás, járványos időszakban mosson gyakran kezet, szappanos melegvízzel, 
ha lehet antibakteriális kézmosóval. 

• Fertőtlenítse gyakrabban a környezetében levő tárgyak felületét otthon és a munkahelyén! 

• Ne igyon más után! 

• Szellőztessen gyakran, párologtasson illóolajokkal, és ha lehet tartózkodjon minél többet friss levegőn. 

_____ J 


www.benu.hu 
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MEGFÁZÁS 


STOP A MEGHŰLÉSNEK! 

Tegyen meg mindent a meghűléses megbetegedések tüneteinek 
enyhítésére, mielőtt felülfertőződne, súlyosabb légúti probléma 
jelentkezne! Az orrfolyás, a torokkaparás, a köhögés csillapítása 

a kezdet kezdetétől komoly segítség. 



Aspirin Ultra 500 mg 
bevont tabletta 


Fejfájás? Aspirin® Ultra! Mikroaktív 
technológiájának köszönhetően hatékonyan 
csillapítja fejfájását. 


vény nélkül kapható gyógyszerek 
hatóanyag: acetilszalicilsav 
Forgalmazza: Bayer Hungária KFt. 


(1123 Budapest Alkotás u. 50.) 

1719 Ft helyett 

20 db (72,5 Ft/db) 

2719 Ft helyett 

40 db (57,5 Ft/db) 


A kockázatokról és a 


1 1449 Ft 
2299 Ft 

mellékhatásokról 


olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 


kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



Béres Csepp Forte 

belsőleges oldatos cseppek 

Influenza idején válassza az eddigi legerősebb 1 
Béres Cseppet, a Béres Csepp Forte-t! 

^melt cink- és vastartalom a Béres Csepp, Béres Csepp Extra 
és a Béres Csepp Plusz belsőleges oldatos cseppekhez képest. 


vény nélkül kapható roboráló gyógyszer 
Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 
(1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.) 

5699 Ft helyett 

4x30 ml (40 Ft/ml) 


4799 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 





Xilomare 1 mg/ml 

oldatos orrspray 

Flatóanyag és tengervíz kombinációja egy modern, 
tartósítószer-mentes orrspray-ben. 

vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: xilometazolin hidroklorid 

Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. (1103 Budapest, Gyömrői út 19-21.) 
Gyógyszerbiztonsági Osztály: 505-70-32, drugsaFety@richter.hu 

1949 Ft helyett 

10 ml (164,9 Ft/ml) 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 




o citrom vagy 
Q mentol 
szopogató tabletta 


Torokfájás? Cukormentes szopogató tabletta 
a Sandoztól, melynek egyedi hatóanyag-kombináció¬ 
ja kettős hatású: csillapítja a fájdalmat és fertőtleníti 
a gyulladt torkot! 6 éves kortól adható. 


vény nélkül kapható gyógyszerek 
Forgalmazza: Sandoz Hungária KFt. 


(1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47.) 

1919 Ft helyett 

24 db (47,9 Ft/db) 


1149 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 


olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 


kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



Ambroxol-TEVA 

30 mg tabletta 

Flármas hatásával felszakítja a hurutos lerakódá¬ 
sokat, segít a felköhögésben és segít megelőzni 
az újabb váladék kialakulását a gyógyszer alkal¬ 
mazásának ideje alatt. 



O erdei gyümölcs szopogató tabletta 
O vagy mentol szopogató tabletta 

Nem számít, hogy miért fáj a torkod, a Dorithricin 
megküzd a batériumokkal, a vírusokkal és a 
gombákkal. 1 Emellett fájdalomcsillapító hatású és 
helyileg ható antibiotikuma elősegíti a nyálkahártya 
gyógyulását is. 


vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: ambroxol-hidroklorid 
Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt. 
(4042 Debrecen, Pallagi út 13.) 

1899 Ft helyett 

30 db (53,3 Ft/db) 


1599 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 


olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 


kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


^at a száj- és garatterületen található leggyakoribb kórokozókra, 
vény nélkül kapható gyógyszerek 
Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt. 

(4042 Debrecen, Pallagi út 13.) 


1999 Ft helyett 

20 db (85 Ft/db) 


1699 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 


a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 


kezelőorvosát, gyógyszerészét! 
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Robitussin™ Antitussicum 

szirup 

Hatékonyan enyhíti a makacs, száraz, irritatív 
köhögést. Cukormentes készítmény. 

vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: dextrometorFán-hidrobromid 
forgalmazza: Pfizer Kft. (1123 Budapest, Alkotás u. 53.) 


1949 Ft helyett 

100 ml (16,5 Ft/ml) 


1649 Ft 


A szájüreg és torok gyulladásos állapotaival járó 
tüneteinek kezelésére. 

vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: benzidamin-hidroklorid 
forgalmazza: Valeant Pharma Magyarország Kft. 

(1025 Budapest, Csatárka u. 82-84.) 

1589 Ft helyett 

30 ml (45 Ft/ml) 


1349 Ft 


Hurutos köhögés? A Mucopront megkönnyíti a 
hörgőváladék felköhögését és kiürülését. Kettős 
hatásával szabályozza a nyák- és köpettermelést 
és elfolyósítja azt, így könnyebb felköhögni. 

vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: karbocisztein 
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft. 

(1025 Budapest Csatárka út 82-84.) 


1999 Ft helyett 

200 ml (8,5 Ft/ml) 


1699 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



JutaVit Lándzsás útifű 

szirup 


Lándzsás útifű kivonatot és C-vitamint, valamint 
szegfűszeg, fahéj, kardamom hatóanyagait tar¬ 
talmazó készítmény. A lándzsás útifű segítheti 
a torok és mellkas egészségének fenntartását, 
jótékony hatása van a légutakra. 


étrend-kiegészítő** 

forgalmazza: Juvapharma Kft. (2215 Káva, Bényei út 9.) 


0 1129 Ft helyett 

150 ml (6,3 Ft/ml) 

0 1829 Ft helyett 

300 ml (5,2 Ft/ml) 


949 Ft 
1549 Ft 



Oscillococcinum 

golyócskák 


Láz? Hidegrázás? Fájdalom? Szedjen Oscillococ- 
cinumot már az első influenzaszerű tünetektől! 
Legyen erősebb a télnél! 


vény nélkül kapható homeopátiás gyógyszer 

hatóanyag: Anas barbariae hepatis et cordis extractum 200K 

forgalmazza: Boiron Hungária Kft. 

(1124 Budapest, Csörsz u.45.) 


7569 Ft helyett 

30 db (226,6 Ft/db) 


6799 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 


olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 


kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



Nasopax orrspray 

felnőtteknek vagy gyermekeknek 1 


A Nasopax orrspray - sok más orrspray-vel 
ellentétben - két hatóanyag kombinációjával 
küzd meg az orrdugulással és a heveny arc¬ 
üreggyulladással. Kíméletes, nem szárítja a 
nyálkahártyát. 


’3 éves kortól! 

vény nélkül kapható gyógyszerek 

forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt. (4042 Debrecen, Pallagi út 13.) 


0 2139 Ft helyett 

10 ml (179,9 Ft/ml) 

0 1999 Ft helyett 

10 ml (169,9 Ft/ml) 


1799 Ft 
1699 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 


a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


www.benu.hu 
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RUB OPHEN- 

m THERMOü£®se5í3 


Rubophen 

500 mg tabletta 20x 
Vény nélkül kapható gyógyszer. 

1419 Ft helyett 

20 db (60 Ft/db) 


Rubophen Thermo 

cukormentes 500 mg/10 mg citromízű 
granulátum belsőleges oldathoz 12x 
Vény nélkül kapható gyógyszer. 

2199 Ft helyett 

12 db (154,1 Ft/db) 


CUKORMENTES 


Paracetamol tartalmú, vény nélkül kapható gyógyszerek. A Rubophen család gyógyszerei paracetamolt tartalmaznak, így együttes használatuk esetén kérjük, ügyeljen a hatóanyag beteg- 
tájékoztatókban található napi maximálisan bevehető mennyiségére. 


Megfázás vagy influenza? 
A tünetek ellen, még kedvezőbben! 


-15% 


1199 Ft 


1849 Ft 


La z-^ 

tejdaiomcsiüiptoy SANOF1 £ 


Rubophen Thermo cukormentes 500 mg/10 mg citromízű granulátum belsőleges oldathoz: Figyelem! Cukorbetegség esetén a készítmény paracetamol hatóanyag tartalma miatt óvatosan 
alkalmazandó! Alkalmazásáról kérje ki gyógyszerésze vagy kezelőorvosa tanácsát! 


SANOFlO 


SANOFI-AVENTIS Zrt. 


1045 Budapest, Tó utca 1-5. - Telefon: (+36 1) 505 0050 - Fax: (+36 1) 505 0060 - Gyógyszerinformációs szolgálat: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu,www.rubophen.hu 

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, 


VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 



Nasiviri 


Nasjvif 


TARTOSITOSZERMENTES 


Nasiviri 


Vény nélkül kapható, oximetazolin-hidroklorid hatóanyag tartalmú gyógyszer. 

Merck Kft. 1117 Budapest, Október huszonharmadika utca 6-10. Tel: (1) 463-8100; Fax: (1) 463-8174 


Nasivin® Classic 
0,5 mg/ml 
tartósítószermentes 
oldatos orrspray 

6 éves kortól 
és felnőtteknek. 

2299 Ft helyett 

10 ml (194,9 Ft/ml) 

1949 Ft 


Nasivin 9 Kids 
0,25 mg/ml 
tartósítószermentes 
oldatos orrspray 

kisgyermekeknek 
1-6 éves korig. 

2299 Ft helyett 

10 ml (194,9 Ft/ml) 

1949 Ft 


A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, 
VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 


HUN-NAS-1811-0208 
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iJQdbtutáni 


Húzza ki velünk 
a telet! 


Mebuca.n 


i Mebucain Mint 2 mg/1 mg 

szopogató tabletta 

vény nélkül kapható gyógyszer 

1599 Ft helyett AOAQ Cl- 

20 db (67,5 Ft/db) I j4T L 


Zovirax Duó 
50 mg/g és 10 mg/g 

ajakherpesz krém 

vény nélkül kapható gyógyszer 

2199 Ft helyett 4 Q/IQ 

1^0 (924,5 Ft/g) I 


3 Otrivin 1 mg/ml 

adagoló oldatos orrspray 

vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: xilometazolin-hidroklorid 

Meghosszabbítottuk 

akciónkat! 

2179 Ft helyett**** A QAi 

10 ml (184,9 Ft/ml) I Ö4. 


5 Neo Citran Max köptetővei 

por belsőleges oldathoz 

vény nélkül kapható gyógyszer 

3089 Ft helyett <)paa 

10 db (259,9 Ft/db) LJ77 Tt 


retard kemény kapszula 

vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: aszkorbinsav 

4249 Ft helyett apa 

120 db (30 Ft/db) JJ7 


GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 1124 Budapest, Csörsz utca 43. Tel.: +361 225 5800, www.gsk.hu • CHHU/CHTHRFL/0056/18 
Elkészítés dátuma: 14/12/2018 • A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK vállalatcsoport. 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


www.benu.hu 
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Kéttűs antíhrtief Ifi 1 1 i üa Üs. Enyhíti 3 loratrf&ást. 


Strepsils 
Honey & Lemon 

szopogató tabletta 
1879 Ft helyett 

24 db (62,5 Ft/db) 


Strepsils 

*rupopaío ideiikiij JV- 


1499 Ft H1499Ft 


I .■!-J i Ittt--bérc i I ■ Bfcjűto 

2* Cd) kjji tM--.', irt%nl. 



Reckitt Benckiser Kft. 

1113 Budapest, Bocskai út 134-146. 

Tel.: (+36) 1 880 1870 

Health * hygiene * HOME E-mail: gyogyszerOreckittbenckiser.com 



AZ AKCIÓ TELJES IDŐTARTAMA 20 


Az ajánlatok külön külön is érvényesek, nem szükséges több terméket vásárolni egyszerre. A feltüntetett árkedvezmény csak az akcic 
ellenőriz ze az akcióban részt vevő gyógyszertárak listáját a www.benu.hu weboldalon! A feltüntetett vény nélkül kapható g; 


A KOCKÁZATOKRÓL ES A MELLÉKHATÁSOK 

VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐ 
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19. FEBRUÁR 01. - FEBRUÁR 28. 


i ideje alatt érvényes az akcióban részt vevő gyógyszertárakban a készlet erejéig. A termékek ára az egyes patikákban eltérhet. Kérjük 
^ógyszerkészítmények fogyasztása kizárólag az egyes termékek betegtájékoztatójában megjelölt indikációk esetén ajánlott. 


RÓL OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, 
ORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 


www.benu.hu 
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V 


\ 

■ * 



ALC0FLEX* 

/ FORTE 


Algoflex Forte 
filmtabletta 

3209 Ft helyett 

30 db (90 Ft/db) 


A FAJDALOMNAK 


Ibuproféntartalmú, vény nélkül kapható gyógyszer. 

1. Az Algoflex 400 mg filmtabletta hatóanyag-tartalmához képest. 
SANOFI-AVENTIS Zrt. - 1045 Budapest, Tó u. 1 -5. - Tel.: +36 1 505 0050 
Gyógyszerinformációs szolgálat: +36 1 505 0055 - web: www.algoflex.hu 
SAHU.IBU.19.01.0001 (2019.01.16.) 


ENNYIRE 


Mrtnableita 
6ÜO ntg ibupróPén 


Feifajés csillapító 
gyórfjysrflr 


HATÓANYAG 

TARTALOM 


SANOFI sj 


r 


A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 


OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY 


KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 
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Erős fejfájás - nem Öríaz egyetlen! 


A kutatást megelőző Pál évben a Felnőtt lakosság 32%-ának 
volt legalább egyszer fej Fájása. 


A nőkét inkább érinti 



A visszatérő Fejfájással 
küzdők legalább 5-ször 
érzékelték a panaszt 
a kutatást megelőző 
fél évben. 


A kor nem számít 


18-29 évesek 
30-39 évesek 


időjárási Front 
stressz 
túlterheltség 
kimerültség 



40-49 évesek 
50-59 évesek 


erős fejfájást 
tapasztalt 


68 % 

zavarónak 
találta 
a Fejfájását 


Ön kezeli? 


69% 

ha már zavaró 



nem kezeli 
a Fejfájást 

kezeli a Fejfájást 


22 % 

_ az elsőjeleknél 
kezeli 

9% 

ha régóta tart 
és elviselhetetlen 


Ha támad afejfájás, gyakran erős, kellemetlen Fájdalommal jelentkezik. 
Legyen tisztában a megbízható, eredményes kezelés lehetőségével Ön is!. 
Válassza a 1,5x-es hatóanyag-tartalmú Algofl^x Fptte tablettát! 3 


1. A*m ég kérdezetlek 62%-a erős Fájdalmat érzett, valamint a megkérdezettek 68 b /ó-a 

zavarónak találta a fejfájását, f 1 * 

2. A válaszadók több okot is megjelöltettek, amik véleményük szerint fejfájásukat kiváltotta. 

3. Az Algoflex 400 mg Fílm'tablettajnatóanya^tartalmáboz képest. 


INSPIRA RESEARCH KFT.: O-TC Brand Monitor, Fejfájással küzdők, 
• 2018. május. Elérés: www.algoflex.hu/cikkek/fejfajas-kiitatas 


A KOCKÁZATOKRÓL ES A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY 
KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 


www.benu.hu 


























20 


BENU 1 ^ 


VITAMINOK, ÁSVÁNYI ANYAGOK 



PÖRGESSE FEL 
SZERVEZETÉT! 

Mivel napjainkban - különösen télen - 
a zöldségek és gyümölcsök 
már nem tartalmaznak annyi 
létfontosságú vitamint, ásványi 
anyagot, mint harminc-negyven évvel 
ezelőtt, nem szabad megfeledkezni 

ezek pótlásáról. 


CalrjifjM^SMidftí' 

4-VrtaiUn £ lQűij m i| 

I 



Calcium-Sandoz + Vitamin C 

1000 mg pezsgőtabletta 

Kalcium pótlásra és C-vitamin hiány esetén (pl. 
fertőző betegségekben az ellenállóképesség 
növelése) javasolt. Citromízű pezsgőtabletta. 

vény nélkül kapható gyógyszer 
forgalmazza: Sandoz Hungária Kft. 

(1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47.) 


1119 Ft helyett 

10 db (94,9 Ft/db) 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 




Györgyi 

Albert 

hetcitd!: ri 4;jpj.i:n:i 




Szent-Györgyi Albert 1000 mg 
retard C-vitamin 

tabletta 

Hosszantartó hatású étrend-kiegészítő** 
készítmény csipkebogyó kivonattal. 

forgalmazza: Goodwill Life Sciences Kft. 

(6724 Szeged, Cserzy Mihály u. 32.) 


3199 Ft helyett 

100 db (24 Ft/db) 


2399 Ft 




Béres C-vitamin 1000 


mg 



RETARD filmtabletta csipkebogyó 
kivonattal + 2000 NE D 3 -vitamin 

Új készítmény a Bérestől - magas C- és D-vitamin 
hatóanyag-tartalmú retard készítmény csipke¬ 
bogyó kivonattal. A C- és D-vitamin hozzájárul az 
immunrendszer megfelelő működéséhez, így az 
egészség megőrzéséhez. Több mint C-vitamin! 


étrend-kiegészítő** 

forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 

(1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.) 

3419 Ft helyett 

90 db (32,2 Ft/db) 


2899 Ft 





JutaVit Multivitamin Senior 50+ 


tabletta 


Vitaminokat, ásványi anyagokat, nyomele¬ 
meket, Lactobacillus rhamnosust, likopint, 
luteint és Ginkgo biloba kivonatot tartalmazó 
étrend-kiegészítő filmtabletta 50 év felettiek 
számára. Új, gazdaságos kiszerelésben is! 


étrend-kiegészítők** 

forgalmazza: Juvapharma Kft. (2215 Káva, Bényei út 9.) 


o 

e 


1599 Ft helyett 

45 db(30 Ft/db) 

2769 Ft helyett 

100 db (23,5 Ft/db) 


1349 Ft 
2349 Ft 



Centrum® Nőknek vagy 
Férfiaknak 50+ A-tól Z-ig® 

Centrum® Nőknek és Centrum® Férfiaknak 
már az 50 éven felülieknek is! 

A Centrum® Nőknek 50+ és Férfiaknak 50+ 
minden vitamint és fontos ásványi anyagot 
tartalmaz, amelyre az 50 év feletti nők és 
férfiak szervezetének szüksége van. 


étrend-kiegészítők** 

forgalmazza: Pfizer Kft. (1123 Budapest Alkotás utca 53.) 


3419 Ft helyett 

30 db (96,6 Ft/db) 


2899 Ft 



LIVSANE C-vitamin + Cink 


retard tabletta 


Lassú kioldódású tabletták 10 mg cinkkel 
és 240 mg C-vitaminnal, amely hozzájárul az 
immunrendszer normál működéséhez. 
Vegánok is fogyaszthatják. 

étrend-kiegészítő** 

forgalmazza: LIVSANE Kft. (1089 Budapest, Bláthy Ottó utca 9.) 


1499 Ft helyett 

60 db (17,5 Ft/db) 


1049 Ft 
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# LIVSANE 


ffiKSe. 


85 £ 


-30% 


LIVSANE Laktáz 

tabletta 


fr LIVSANE --j| 

MiUimLuiir ükJU íÍ 1 




LIVSANE 




LIVSANE Omega-3 
lOOOmg Halolaj + E-vitamin 

kapszula 


-40% 


LIVSANE Multivitamin 

folyadék 


PÓTLÁS 
AZ ÉTELEKHEZ 


Szüksége van rá, pótolja, amit nem 
vett magához táplálkozása során. 
Az étrend-kiegészítők - más néven 
táplálékkiegészítők - segítik az 
immunrendszer topon tartását, 
az egészség hatékony védelmét, 
a jól létet. 




Könnyen lenyelhető laktáz enzimet tartalmazó 
minitabletták praktikus adagoló tégelyben. 
Vegánok is Fogyaszthatják. 

étrend-kiegészítő** 

Forgalmazza: LIVSANE KFt. (1089 Budapest, Bláthy Ottó utca 9.) 

2499 Ft helyett 

100 db (17,5 Ft/db) 


1749 Ft 


EPA és DHA zsírsavakat, valamint E-vitamint tar¬ 
talmazó halolaj kapszula. Az E-vitamin hozzájárul 
a sejtek oxidatív stresszel szembeni védelméhez. 

étrend-kiegészítő** 

Forgalmazza: LIVSANE KFt. (1089 Budapest, Bláthy Ottó utca 9.) 

1999 Ft helyett 

60 db (23,3 Ft/db) 


1399 Ft 


Multivitamin Folyadék 10 Féle vitaminnal 
és 2 Féle ásványi anyaggal az egész családnak. 
Gyermekek 4 éves kortól Fogyaszthatják. 

étrend-kiegészítő** 

Forgalmazza: LIVSANE KFt. (1089 Budapest, Bláthy Ottó utca 9.) 


2499 Ft helyett 

500 ml (3 Ft/ml) 


1499 Ft 



JutaVit Ginkgo Biloba 

120 mg + Mg 150 mg tabletta 

120 mg ginkgo biloba kivonatot és 150 mg 
magnéziumot tartalmazó étrend-kiegészítő. 

A ginkgo Flavonoidok hozzájárulhatnak a 
periFériás keringési rendszer normál működésé¬ 
hez, a megFelelő véráramláshoz. 

étrend-kiegészítő** 

Forgalmazza: Juvapharma KFt. (2215 Káva, Bényei út 9.) 


1999 Ft helyett 

50 db (34 Ft/db) 


1699 Ft 



Vitinne plus+ 

kapszula 


A Vitinne plus+ bán lévő természetes növényi 
kivonatok, vitaminok és cink belülről 
táplálják a Fogínyt. 


étrend-kiegészítő** 

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary KFt. 
(1138 Budapest, Madarász Viktor utca 47-49.) 


8249 Ft helyett 

100 db (70 Ft/db) 


6999 Ft 



Bio-Króm DIA 

tabletta 


ChromoPrecise szerves kötésű króm-élesztő 
magas Felszívódással. Hozzájárul a normál 
vércukorszinthez. 


étrend-kiegészítő** 

Forgalmazza: Pharma Nord KFt. 

(1139 Budapest, Hungary, Váci út 95.) 

Meghosszabbítottuk 

akciónkat! 

5299 Ft helyett**** 

60 db (75 Ft/db) 


4499 Ft 


www.benu.hu 
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Még nem késő: 

a vitaminhiány 
kivédhető 


Szinte észrevétlenül beléptünk a tél második felébe, tehát jó hír, hogy lassan kifelé 
tartunk belőle. Az immunrendszerünk számára azonban hátra van a neheze: az influ¬ 
enzaszezon még csak ilyentájt tetőzik. Nem késő tehát, viszont nagyon is ajánlott 
felkészülni a megelőzésre. 


Sokat halljuk, hogy még ilyenkor sincs késő az influenza 
elleni védőoltás beadatásához, különösen a veszélyezte¬ 
tett korosztályok számára ajánlott. Akárhogy is döntünk 
erről, a téli időszakban - a leggondosabb táplálkozás és 
életmód mellett is - szervezetünk alacsonyabb szintre 
kerülő vitamin-ellátottságának optimális szinten tartása 
mindenképpen tanácsos. 

Az így „felkészült" gyermek és felnőtt szervezet ellenál- 
lóbb a vírusok és bakteriális fertőzések támadásával szem¬ 
ben: ha vitamin-, ásványianyag- és nyomelem-raktáraink 
folyamatos feltöltésével gondoskodunk a védekezőképes¬ 
ségünk megfelelő állapotáról, nagyobb eséllyel kerüljük el 
a fertőzéseket, megfázásokat. 

Immunrendszerünk normál működéséhez A-vitamin, 
B6-vitamin, Bi 2 -vitamin, C-vitamin, D-vitamin, folát, cink, 
réz, szelén és vas bevitelével járulhatunk hozzá. 

Nem csak sokat hajtogatott jó tanácsok mindezen túl a 
gyakori kézmosás, a gyakori és alapos szellőztetés. Utób¬ 
bira főként olyan fűtött helyiségekben van szükség, ahol 
több ember tartózkodik, például a munkahelyünkön (még 
ha ez sokszor kisebb konfliktusok forrása is...), óvodában, 
vagy iskolában az óraközi szünetekben. Ilyentájt érde¬ 
mes kerülni a kézfogásokat, ölelgetős, puszilkodós érze¬ 
lem-nyilvánításokat is. Kapaszkodókat, kilincseket lehető¬ 
ség szerint kesztyűben fogjunk meg, és mindig legyen a 
zsebünkben papír zsebkendő. Mire a táskából előrángatjuk, 
már rég teletüsszögtük, -köhögtük a környezetünket. 


Ha mégis zsebkendő híján tör ránk a köhögés vagy a 
tüsszögés, akkor tenyerünk helyett a könyökhajlatunkat 
tegyük az orrunk, szánk elé, így nem „kenjük át" a kóroko¬ 
zókat a következő megfogott tárgyra. Ne menjünk bete¬ 
gen dolgozni, mert az csak arra jó, hogy a fertőzés újra és 
újra „körbejárjon" a kollégák és az ő családtagjaik között. 
A vitaminok és ásványi anyagok pótlását pedig feltétle¬ 
nül építsük be a napi rutinba, de mindig csak az ajánlott, 
előírt mennyiséget juttassuk a szervezetbe, azt viszont 
folyamatosan. A „bujkál bennem valami, bekapok egy 
multivitamint" hozzáállásnak nem sok értelme van... 

Jó, ha tudjuk: az, édességekben lévő cukrot a kórokozók 
is nagyon szeretik, figyeljünk hát oda az egészséges, sok 
gyümölcsöt, zöldséget tartalmazó táplálkozásra. Öltözzünk 
az időjárásnak - és ne a naptárnak! - megfelelően, lehető¬ 
leg rétegesen, és kerüljük a tömeges rendezvényeket. Ha 
csak lehet, sétáljunk még csípős hidegben is legalább egy 
buszmegállónyit a friss levegőn. 

Ha ezeket a különösebb odafigyelést nem igénylő jó 
tanácsokat betartjuk és és a korábban említett mikrotá- 
panyagok pótlásával kombináljuk, már tettünk valamit, 
hogy elkerüljük a téli időszak kellemetlen „mellékhatása¬ 
it": az influenzát, fertőző betegségeket. 

Szponzorált tartalom. 

Támogató: Bayer Hungária Kft. 
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SUPRADYN KIDS 

gumivitamin 

Az idegrendszer normál működésének 
támogatására omega- 3 -mal, B3-, 
B6-, B12- és C-vitaminnal. 

5949 Ft helyett 

60 db (83,3 Ft/db) 


SUPRADYN IMMUNÉ KIDS 

gumivitamin 

Az új Supradyn Immuné Kids-ben található 
C-vitamin, D-vitamin és cink támogatja 
az immunrendszer megfelelő működését. 

3999 Ft helyett 

100 db (34 Ft/db) 


SUPRADYN 
ENERGIA 50+ 

Multivitamin és 
ásványi anyag 
tartalmú étrend¬ 
kiegészítő 50 
év felettieknek, 
ginzenggel 
és olívaolaj 
polifenolokkal 


Supradyn 


Energia 50+ jfcSSk» 




drazsé 


írjeit 11Jf űtjlYjl □ jj -T3' I^I mu 
iPulLtfiínirn ItfuUmífly. 

IV/tirnolemílíkcrSdvl^lr*' 


6499 Ft helyett 

90 db (64,4 Ft/db) 


7999 Ft helyett 

90 db (75,5 Ft/db) 



SUPRADYN drazsé 


A Supradyn® Kids gumivitamin, a Supradyn® Immuné Kids 
gumivitamin és a Supradyn® Energia 50+ filmtabletta 
étrend-kiegészítő készítmények. 

Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a kiegyensúlyozott, 
vegyes étrendet és az egészséges életmódot. 



Bayer Hungária Kft. 

1123 Budapest, Alkotás u. 50. 
L.HU.MKT.CC.09.01.2019.1821 


Magas hatóanyag tartalmú multivitamin 
készítmény a szervezet megfelelő 
mikrotápanyag-ellátottságáért, 
három havi kiszerelésben. 

A Supradyn drazsé vény nélkül kapható gyógyszer. 


A kockázatokról és mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, vagy 
kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


www.benu.hu 
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SANDOZ A Ngvariip 


i Divssion 


2499 Ft helyett 

10 db (199,9 Ft/db) 


1999 Ft 


Vény nélkül kapható., acetilciszteín tartalmú gyógyszer. 
Sandoz Hungária Kft. 1114 Budapest Bartók Béla űt 43-47. Tel.: +36 1 430 2690 www.sandoz.hu 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 


vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


rejtőzködésből! 

A Loceryl gyógyszeres körömlakk 
behatol a körömlemezbe, 
elpusztítja a körömgombát, 
megelőzi a fertőzés terjedését. 

Hetente egyszer alkalmazandó, á 

Lépjen most! 



1 %\ 
w 


Loceryl® 50 mg/ml — 

gyógyszeres körömlakk 

6999 Ft helyett 

2,5 ml (1799,6 Ft/ml) 

4499 Ft 

Kozmetikai körömlakk 
mellett is alkalmazható! 


A Loceryl gyógyszeres körömlakk amorolfmt tartalmazó vény nélkül kapható gyógyszer. 

Amennyiben gyógyszerünkkel kapcsolatosan mellékhatás lépne fel, kérjük, késedelem nélkül az alábbi e-mail címen 
lelentse be: pharmacovigilance@ewopharma.-hu ’ 

7\ piros színű kozmetikai körömlakká illusztráció. A Loceryl gyógyszeres körömlakk.színtelen oldat, mely felvitele után 
legalább 10 percet várni kell a kozmetikai körömlakk felviteléig. 


LOCeRYL* 

5G MG/ML GYÓGYSZERES KÖRÖMLAKK 
AMDRDLFlM 

KÖRŰM GOMBÁSODÁS KEZELÉSÉRE 


KUNI KAI LAC BIZONYÍTOTT, HOGY: 

1. BEHATOL A KDRBMLEMEZSE, 

2. ELPUSZTÍTJA A KÓFrÓM&OMBÁKAT, 

3. MEGELŐZI A FERTŐZÉS TERJEDÉSI 


GÁL ERMA 


A Forgalomba hozatali engedély jogosultja: 

Galderma International' 


□rgalomba hozatali engedély jogosu 
elyi képviselete: Ewopharma Hungári 
ww.ewooharma.hu 


A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, 
VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 


OACC13Ő1/12.18 
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# LIVSANE 

A“Z MuLtivitamin Depot 
A-Z MijlNvit.imm Ofl^M 


A-Z multrvJta minős depót 



LIVSANE 

Multivitamin 

A-Z 

re tárd tabletta 

Lassú kioldódású 
tabletta vitaminokkal 
és ásványi anyagokkal 
az A-vitamintól a vasig. 

60 db (41,7 Ft/db) 



LIVSANE 

C-vitamin 

por 

C-vitamin por alakban a 
sokoldalú és praktikus 
használatért. Vízben, 
gyümölcslében, teában, 
vagy más folyadékban 
feloldva fogyasztható. 
100 g (13 Ft/g) 


# LIVSANE_ J_ 

"Níulwnswítpr iTHfrWI 

# LIVSANE 



LIVSANE 
C-vitamin 
rágótabletta 
szőlőcukorral eper 
vagy narancs ízben 

A napi C-vitamin ízletes 
beviteléhez, hozzáadott 
szőlőcukorral. Napi 2 
db rágótabletta 80 mg 
C-vitamint tartalmaz. 

28 db (17,8 Ft/db) 


# 

LIVSANE 

Muitlvfwiln 

^Vultivkarfi^ 





LIVSANE 

Multivitamin 

pezsgőtabletta 

10 -féle vitaminnal és 
édesítőszerekkel a 
trópusi gyümölcsök 
egzotikus ízével. 

20 db (30 Ft/db) 


2499 Ft 


1299 Ft 


499 Ft 


599 Ft 


Étrend-kiegészítők .** Forgalmazza: LIVSANE Kft. (1089 Budapest, Bláthy Ottó u. 9.) 


/ ’ E S? & BEHASS SsBHfiBBI Sflail 1 EHBB » 


www.livsane.hu 


www.benu.hu 
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D-vitamint 
az egész családnak 


TEL VEGERE A MAGYAROK HÁROMNEGYEDE 
SZENVED VITAMINHIÁNYBAN 1 



i4Ti4Ti4Ti4Ti4Ti4Ti4Ti4Ti4Ti4Ti4Ti4Ti4T 


Az őszi-téli időszakban a hűvös idő, a szürke nappalok és 
a napfény hiánya nem csak hangulatunkat, de szervezetünk 
vitaminraktárait is kihívások elé állítják. Immunrendszerünk 
támogatásához szükség lehet a vitaminok pótlására. Töb¬ 
bek között fontos, hogy a főként napfény hatására képződő 
D-vitamin-szükségletünkről is gondoskodjunk! 

MIÉRT FONTOS A D-VITAMIN? 

A hideg, napfényhiányos hónapok során kiemelten fontos, hogy 
figyeljünk a vitaminbevitelünkre. Természetes úton az immunrend¬ 
szer, a csontozat, valamint az izomzat normál működéséhez hozzá¬ 
járuló D-vitamint is nehezebb pótolni. A D-vitamin elsődleges for¬ 
rása ugyanis a bőrt érő napsugárzás, ám hazánkban ilyenkor igen 
alacsony a napsütéses órák száma, késő ősztől kora tavaszig nem 
mindig elegendő a szükséges mennyiségű D-vitamin termeléséhez 
- ráadásul még zárt ruházatunk is elzárja bőrünket. 

A nyári időszakhoz képest negyedére csökken a napos órák száma, 
ami tél végére a felmérések szerint a lakosság jelentős része, 10-ből 
7 felnőtt ember esetében D-vitamin hiányt eredményez. 1 A felnőttek 
számára javasolt napi 1500-2000 NE (nemzetközi egység) helyett 
mindössze átlagosan 80 NE jut be a szervezetünkbe. 

MILYEN KÉSZÍTMÉNYEK KÖZÜL VÁLASZTHATUNK? 

A normál D-vitamin szint fenntartásához az étrend-kiegészítők 
is hozzájárulhatnak. Mivel zsírban oldódó vitaminról van szó, 
ahhoz, hogy könnyebben hasznosulhasson a szervezetben, ér¬ 
demes olyan készítményeket választanunk, amelyek már eleve 
oldott formában tartalmazzák a D-vitamint. Az utóbbi években 
előtérbe kerültek az úgynevezett lipid alapú hatóanyag beviteli 
(LAHB) rendszerek, vagyis olyan hordozó anyagok használata, 
amelyek a vízben gyengén oldódó összetevők bevitelét támogat¬ 


ják. 2 Ilyen például az extra szűz olívaolaj, ami amellett, hogy le¬ 
hetővé teszi a D-vitamin felszívódását, természetes vivőanyag. 3 

A lágyzselatin kapszula formátumú termékek lehetővé teszik 
a hatóanyagok gyors felszívódását, anyaguk általában termé¬ 
szetes élelmiszer összetevőkből áll és a gyomrot sem irritálják. 4 
A legfrissebb hazai ajánlások szerint egy átlagos felnőtt ember¬ 
nek 2000 NE a napi D-vitamin-szükséglete, azonban magasabb 
mennyiséget, akár 3000 NE D-vitamint is biztonsággal bevihe¬ 
tünk. A téli, napfényhiányos időszakban fontos lehet a megnövelt 
hatóanyag-tartalom. 1 

Ha multivitamin mellett döntünk, elérhető olyan készítmény mely 
komplex összetételű, sok féle vitamint és ásványi anyagot tartal¬ 
mazó, nyújtott hatóanyag leadású termék. Ne feledkezzünk meg a 
kicsik szükségleteiről sem! Érdemes olyan, a A-12 éves korosztály 
igényei szerint fejlesztett multivitamint választani, ami a D-vitamin 
mellett olyan vitaminokat és ásványi anyagokat is tartalmaz, mint 
a C-vitamin, cink, szelén, A-vitamin, E-vitamin vagy B12 vitamin. 
A D-vitamin a kicsiknek is fontos, hiszen hozzájárul a gyermekek 
immunrendszerének megfelelő működéséhez és a csontok megfe¬ 
lelő növekedéséhez és fejlődéséhez. Léteznek tartósítószer- és lak- 
tózmentes, valamint glutént tartalmazó összetevőt nem tartalmazó 
termékek is, egy kellemes ízű és játékos formájú gumivitaminnal 
pedig a gyerekek tetszését is elnyerhetjük. 

1 :Hazai konszenzus a D-vitamin szerepéről a betegségek megelőzésében és kezelésében, 
ORVOSI HETILAP 2012,153. évfolyam, Szupplementum 

2: Grossmann, R. E.; Tangpricha, V.: Evaluation of vehicle substances on vitamin D bioavai- 
lability: A systematic review. Mól Nutr Food Rés 54(8), 1055-1061. 

3: Torres, M.; Alvarez-Garcia, E.; Bartra, J. et al.: The allergenic structure of the thauma- 
tin-like protein öle e 13 is degraded by processing of raw olive fruits. J Investig Allergol Clin 
Immunoi 24 (3), 162-168 (2014) 

4: Benza, H. I.; Munyendo, W. L. L.: A review of progress and challanges in soft gelatin cap- 
sules formulations fór órai administration. Int J Pharm Sci Rév and Rés 10 (1), 20-24 (2013) 
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GUROVíT 

OLIVA-D 

FORTE I 


3000NE kaps 


lIpií-hljuu 


EUROVIT OLIVA-D FORTE 

3000 NE KAPSZULA 60 DB 

Magas D-vitamin tartalma támogatja az immunrendszert a 
téli, napfényhiányos hónapokban is. Az Eurovit Oliva-D Forte 
kapszula LAHB (Lipid Alapú Hatóanyag Bevitel) rendszere extra 
szűz olívaolajat tartalmaz, melyben a D-vitamin eleve oldott, a 
szervezet számára hasznosítható formában található. 

3089 Ft helyett 

60 db (43,3 Ft/db) 

2599 Ft 


GUROV?T” 



VITAMIN KAPSZULA 60 DB 

Elnyújtott hatóanyag-leadású készítmény, 
mely fokozatosan adagolja a hatóanyagait. 


4249 Ft helyett 

60 db (60 Ft/db) 


HAPŰMTAÍíí 


eUROVfT 

multilong 


uto 

13 iniAMlN * 0 ÁSVANVl 

ANYAG E5 NYOMELEM 



/eURCMT 


VIBOVITBY EUROVIT 

DINO VAGY AOUA 50 DB 

Multivitamin a gyerekek ízlésére szabva. 
Finom, puha gumivitamin immunrendszert 
támogató D-vitaminnal. 


3899 Ft helyett 

50 db (66 Ft/db) 

3299 Ft 


Az Eurovit Oliva-D Forte 3000 NE kapszula 60x, az Eurovit Multilong vitamin kapszula 60x és a Vibovit by Eurovit Dino / Aqua 50x étrend-kiegészítők. Az étrend-kiegészítő használa¬ 
ta nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot. Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt., 40402 Debrecen, Pallagi út 13. HU/EUR0V/19/0001 

A 


www.benu.hu 
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HOLGYEK-URAK 




Lactofeel 

hüvelygél 

A leggyakoribb hüvely Fertőzés, a bakteriális 
vaginózis kezelésére, és az egészséges 
hüvelyFlóra Fenntartására. 

orvostechnikai eszköz és gyógyászati segédeszköz 
Forgalmazza: Exeltis Magyarország KFt. 

(1011 Budapest, Fő u. 14-18.) 


3869 Ft helyett 

7 db (414,1 Ft/db) 


2899 Ft 


1NOFOLIC' 


1 ^ Exeltis 


Inofolic® 

inozitot és folsavat tartalmazó 
étrend-kiegészítő** 

Ajánljuk a leendő édesanyáknak is, amennyiben 
a Fiziológiásnál alacsonyabb a mio-inozit és a 
Folsav szintjük. 


Forgalmazza: Exeltis Magyarország KFt. 
(1011 Budapest, Fő u. 14-18.) 

13990 Ft helyett 

60 db (169,8 Ft/db) 


10490 Ft 


Folandrol® 

inozitot, folsavat, szelént 
és antioxidánsokat tartalmazó 
étrend-kiegészítő** 

Ajánljuk a leendő édesapáknak is. 

Szelén tartalma segíti a normál spermakép¬ 
ződést, antioxidáns tartalma a hímivarsejtek 
oxidációs stressz elleni védelmét. 


Forgalmazza: Exeltis Magyarország KFt. 
(1011 Budapest, Fő u. 14-18.) 

9199 Ft helyett 

30 db (260 Ft/db) 


7799 Ft 


A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


GONDOSKODÁS 

MINDKÉT 

NEMNÉL 

Testi- lelki egészség, higiénia, 
kiegyensúlyozott magánélet, kevés 
stressz: ez a boldog FérFi és nő 
jellemzője! Aki okosan él, nem várja 
meg a tünetek jelentkezését, 
a megelőzésre koncentrál. 



Biovanne Plus 

szépségvitamin kapszula 

Szépségvitamin a haj, bőrés köröm egészségéért. 
Természetes szőlőmag-kivonattal és 
ligetszépe olajjal, 
étrend-kiegészítő** 

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary KFt. 

(1138 Budapest, Madarász Viktor utca 47-49.) 


Meghosszabbítottuk 

akciónkat! 

4949 Ft helyett**** 

90 db (46,7 Ft/db) 


* iiPOSTE MOl_ 

' É&s'uro^emol 



UROSTEMOL® 



O femina kemény kapszula vagy 
Q mén kemény kapszula 

Az Urostemol készítmények növényi hatóanya¬ 
gokat tartalmaznak, enyhítik a hólyaggyenge¬ 
ség vagy hólyagtúlműködés okozta tüneteket, 
pl. a gyakori vizelési ingert. 


vény nélkül kapható hagyományos növényi gyógyszerek 
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary KFt. 

(1138 Budapest, Madarász Viktor utca 47 -49.) _ 

4399 Ft helyett 

40 db (92,5 Ft/db) 


Hagyományos növényi gyógyszer. Ajavallatokra való alkalmazása 
a régóta Fennálló használaton alapul. 

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


3699 Ft 



Liderin 

tabletta 

A Liderin® ginzeng-, Fenyőkéreg- és maca gyökér 
kivonat, L-arginin, valamint koFFein különleges 
kombinációja. A ginzeng hozzájárul az erekció 
kiváltásához és Fenntartásához. 

étrend-kiegészítő** 

Forgalmazza: Walmark KFt. 

(1138 Budapest, Madarász Viktor u. 47-49.) 

8499 Ft helyett 

6 db (1133,2 Ft/db) 


4199 Ft 


6799 Ft 
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EPSEGBEN 

EGYÜTT 

A problémamentes terhesség 
alapfeltétele a jó vitamin- és 
ásványianyag-ellátottság. 
Tegyen azért, hogy újszülöttje 
igazi ajándék legyen 
a családnak! 


O 

| Bepanthen ® 





Bepanthen 

Lif-jjkiril I iHh 

fe._ wt— ~ O 

Bepanthen Sensiderm 

krém 

Ekcémás tünetek és más bőrirritációk esetén 
enyhíti a viszketést és helyreállítja a bőr 
természetes védőrétegét. Tartósítószer 
(pl. parabén), illatanyag és színezőanyag 
mentes. 

orvostechnikai eszközök 
forgalmazza: Bayer Hungária Kft. 

(1123 Budapest, Alkotás u. 50) 

0 2249 Ft helyett 

20 g (95 Ft/g) 

4249 Ft helyett 

" 50 g (72 Ft/g) 



1899 Ft 


3599 Ft 


Femibion 0 Babatervezés 1 
+ LIVSANE ovulációs teszt 2 

1 étrend-kiegészítő** 

2 in vitro diagnosztikai eszköz 
forgalmazza: 

’Merck Kft. (1117 Budapest, Október huszonharmadika utca 6-10.) 
Tel.: (1)463-8100; 

2 LIVSANE Kft. (1089 Budapest, Bláthy Ottó u. 9.) 

Az ajánlat a készlet erejéig érvényes. 


Coldrex Junior 

por belsőleges oldathoz 

Már 6 éves kortól adható a megfázás és influenza 
tüneteinek enyhítésére. 


vény nélkül kapható gyógyszer 
forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. 

(1138 Budapest, Madarász Viktor utca 47-49.) 

2299 Ft helyett 

10 db (194,9 Ft/db) 


1949 Ft 


1 csomag (4699 Ft/csomag) 


4699 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



Panadol Baby 24 mg/ml 

belsőleges szuszpenzió 


Eper ízesítésű fájdalom- és lázcsillapító gyógyszer. 
3 hónapos -12 éves gyermekek számára. 


vény nélkül kapható gyógyszer 

hatóanyag: paracetamol 

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 

(1124 Budapest Csörsz u. 43.) Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 
CHHU/CHPAN/0001/19 

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója 
a CSK vállalatcsoport. 


1649 Ft helyett 

100 ml (14 Ft/ml) 


1399 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 


a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



Cebion 100 mg/ml 

belsőleges oldatos cseppek 

C-vitamin hiány megelőzésére. 

vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: aszkorbinsav 
forgalmazza: Merck Kft. 

(Október Huszonharmadika u. 6-10,1117 Bp.) 

1529 Ft helyett 

30 ml (43,3 Ft/ml) 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


1299 Ft 



Neogranormon 

kenőcs 


Komplex összetételű, vitaminokban gazdag gyógy¬ 
szer hámsérülésekre, irritációkra. Aktívan nyugtatja 
a bőrt, gyulladáscsökkentő, bőrgyógyító hatású. 


vény nélkül kapható gyógyszer 
forgalmazza: 

TEVA Gyógyszergyár Zrt. (4042 Debrecen, Pallagi út 13.) 


1419 Ft helyett 

25 g (48 Ft/g) 


1199 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 


a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


www.benu.hu 
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Szakértő gondoskodás 
gyermeked jövőjéről 



JUNIOR 


A BEBA PRO 2 és BEBA PRO Junior 1 
termékek nap mint nap hozzájárulnak a 
kicsik változatos, kiegyensúlyozott étrendjéhez. 

BEBA PRO Junior 1 tejalapú anyatej-kiegészítő tápszer, 12 hónapos kortól. 

BEBA PRO 2 tejalapú anyatej-kiegészítő tápszer, 6 hónapos kortól. 

Fontos figyelmeztetés! A csecsemő legjobb tápláléka az anyatej. A legegészsé¬ 
gesebb táplálási mód a szoptatás. A termékek fogyasztása nem helyettesíti a 
kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot. 

forgalmazza: Nestlé Hungária Kft. (1095 Budapest, Lechner Ödön fasor 7.) 





m « 



, — “W— ^ 

BEBA 

- W3U5 -_ t JBjrff 

BEBA 

' VB 

BEBA 1 

PRC 

RRO 


■JUNIORT 

junior 1 g| 

JUNIOR 1 
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BEBA PRO Junior 1 


BEBA PRO Junior 1 


BEBA PRO Junior 1 


12 hónapos kortól 

350 g (2,9 Ft/g) 

tejalapú anyatej-kiegészítő 

tápszer 



BEBA PRO 2 


12 hónapos kortól 

600 g (3,5 Ft/g) 

tejalapú anyatej-kiegészítő 

tápszer 



12 hónapos kortól 

1000 g (3,5 Ft/g) 

tejalapú anyatej-kiegészítő 

tápszer 



BEBA PRO 2 


6 hónapos kortól 

350 g (2,9 Ft/g) 

tejalapú anyatej-kiegészítő 

tápszer 



6 hónapos kortól 

600 g (3,5 Ft/g) 

tejalapú anyatej-kiegészítő 

tápszer 


6 hónapos kortól 

1000 g (3,5 Ft/g) 

tejalapú anyatej-kiegészítő 

tápszer 





Canestest 

teszt hüvelyi 
fertőzésekre 

Akár 10 másodperc alatt 
megbízhatóan segít 
eldönteni, hogy a hüvelyi 
fertőzést gomba vagy 
baktérium okozza-e. 1 


Canesbalance 

hüvelygél 

Hatékonyan kezeli 
a bakteriális vaginózis 
tüneteit, visszaállítja 
a hüvely természetes 
egyensúlyát. 


Canesflor 

probiotikus 

hüvelykapszula 

Segítséget nyújthat az 
antibiotikum kúra eset¬ 
leges mellékhatásaként 
fellépő hüvelyi fertőzések 
megelőzésében is. 




Canesten Kombi Unó 

500 mg hüvelytabletta 
és krém 

Kényelmes és hatékony 
1 alkalmas hüvelygomba 
elleni belső kezelés 1 


Gyógyászati segédeszköz Gyógyászati segédeszköz 


Gyógyászati segédeszköz 


2399 Ft helyett 

1 db (1899 Ft/db) 


3749 Ft helyett 

7 db (428,4 Ft/db) 


3999 Ft helyett 

10 db (319,9 Ft/db) 


1899 Ft 


2999 Ft 


3199 Ft 


Több, mint 90%-os pontosság. Támpontot ad a panasznak megfelelő termék kiválasztásához, 
de nem helyettesíti a szakemberrel való konzultációt! 


3419 Ft helyett 

1 db (2899 Ft/csomag) 


2899 Ft 


1 külsőleg a krém 1 -2 hetes 
kiegészítő használata javasolt. 
Hatóanyag: klotrimazol. 

Vény nélkül kiadható gyógyszer 


A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


A kockázatokról és mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, vagy 
kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 





CanesFresh 

Sensitive 

nyugtató hatású 
intim mosakodógél 

Nyugtató hatású intim 
mosakodógél 12 órán 
át tartó hatással, mely 
segít megelőzni az 
irritációt akár hüvelyi 
fertőzések esetén is. 

Kozmetikum 

2399 Ft helyett 

200 ml (9,5 Ft/ml) 


1899 Ft 



Forgalmazza: 
Bayer Hungária Kft. 
1123 Budapest, Alkotás u. 50. 








































BENU^ 


31 





www.idelyn.hu 


vagy bakteriális fertőzés? 
Semmi gond! 


IDELYN 


Beliema 


Expert 

Intim Mosakodó 


IDELYN 


Beliema Expert 

Intim Krém 


■iivuqcaLöferem 


Idelyn 

Beliema Expert 

intim mosakodó 

kozmetikum 

Meghosszabbítottuk akciónkat! 
2499 Ft helyett**** 

200 ml (10 Ft/ml) 


1999 Ft 


Idelyn 

Beliema Expert 

intim krém 

kozmetikum 


Meghosszabbítottuk akciónkat! 
2999 Ft helyett**** 

50 ml (48 Ft/ml) 



Idelyn 

Beliema EFFect 

hüvelytabletta 

orvostechnikai eszköz 
és gyógyászati segédeszköz 1 


Meghosszabbítottuk akciónkat! 
4249 Ft helyett**** 

10 db (339,9 Ft/db) 



forgalmazza: Walmark Kft. (1138 Budapest, Madarász Viktor u. 47-49.) 

Amennyiben súlyos elváltozást tapasztalsz, tüneteid néhány napon belül nem enyhülnek 
vagy súlyosbodnak, feltétlenül keresd fel kezelőorvosodat! 

V\ kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


www.benu.hu 
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kozmetikumok 

Forgalmazza: L’Oreal Magyarország KFt. 

(1023 Budapest, Árpád Fejedelem útja 26-28.) 


2699 Ft 


2899 Ft 






« arganiá 

■j _ 

. 

Bioextra 

Argania olaj 

Argán olaj QlO-zel: az arc és szem körüli bőr 
és a haj ápolására. Nem tartalmaz illat- és 
Festékanyagot. 

kozmetikum 

Forgalmazza: Bioextra Zrt. 

(1134 Budapest, Váci út 33.) 

3399 Ft helyett 

50 ml (54 Ft/ml) 


Elimax tetű írtó és riasztó 

sampon + fésű 

Az első 2 az 1-ben tetüirtó sampon, mely irt és véd. 

• Elpusztítja a tetvek és serkék 100%-át. 

• Speciális LPF technológiája véd az 
újraFertőződéssel szemben. 

• Hatékonysága klinikailag bizonyított. 


orvostechnikai eszköz 
Forgalmazza: Ceumed KFt. 

(1007 Budapest-Margitsziget Grand H.IV./6.) 

3899 Ft helyett 

100 ml (29 Ft/ml) 




O Lipikar Syndet AP+ 

szappanmentes tisztító gél vagy 

OLipikar Balzsam AP+ 

lipidpótló testápoló balzsam 


4379 Ft helyett 

400 ml (8,7 Ft/ml) 


3499 Ft 


4799 Ft 


5999 Ft helyett 

400 ml (12 Ft/ml) 


r 



Hansaplast 

tyúkszemtapasz 


Szalicilsav hatóanyagú bőrpuhító tapasz, 
mely segítségével könnyen eltávolítható a 
tyúkszem. 


orvostechnikai eszköz 
Forgalmazza: BeiersdorF KFt. 

(1126 Budapest, Tartsay Vilmos u. 3.) 


889 Ft helyett 

8 db (93,6 Ft/db) 



Telviran® 50 mg/g 

krém 


Érzi a herpeszt? Használja már a bizsergő-égő 
érzés megjelenésekor! Ezzel lerövidíti a 
Fájdalmas-hólyagos időszakot. 

vény nélkül kapható gyógyszer 
Forgalmazza: Egis Gyógyszergyár Zrt. 

(1106 Budapest, Keresztúri út 30-38.) 


1499 Ft helyett 

2 g (599,5 Ft/g) 


1199 Ft 



Perskindol Active Classic 

gél 

Sportolás előtt és után. Alkalmazásakor kivételes 
kettős hatás lép Fel: hűtő és melegítő hatás. A 
bőrbe masszírozva serkenti a vérkeringést és 
segíti az izmok ellazulását. Mentolt és illóolajokat 
tartalmaz. 


orvostechnikai eszköz és gyógyászati segédeszköz 
Forgalmazza: Ewopharma Hungary KFt. 

(1021 Budapest, Budakeszi út 73/F.) 


3769 Ft helyett 

100 ml (32 Ft/ml) 


3199 Ft 


749 Ft 


A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 
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TETŐTŐL 

TALPIG 


Figyeljen bőre, fogazata, haja, körme, intim 
területei épségére! Tegyen egészségéért, külső 
megjelenéséért, a kellemes közérzetért, előzze meg 
a kellemetlen, olykor látványos tüneteket! 



Patikárium Citrom 

illóolaj 

Aromafürdőhöz, párologtatáshoz, masszázshoz, 
zsíros bőr és haj ápolására, szaunázáshoz, illetve 
szájvíz készítésére. 

kozmetikum 

Forgalmazza: Parma Produkt KFt. 

(1145 Budapest, Uzsoki u. 36/a) 


999 Ft helyett 

10 ml (79,9 Ft/ml) 


799 Ft 


E|| 



Rkhtofit gél 

ajakherpesz kezelésére 

A gél a teljes ajakherpesz ciklus alatt 
alkalmazható a legelső tünet (bizsergés) 
megjelenésétől a tünetek teljes megszűnéséig. 

orvostechnikai eszköz 
és gyógyászati segédeszköz 
forgalmazza: Pharmafit Sport Kft. 

(1024 Budapest, Ady E. u. 19.) 

939 Ft helyett 

5 g (149,8 Ft/g) 


749 Ft 



| Q Wartner szemölcsfagyasztó spray 

Hatékony és gyors megoldás kézen és lábon 
lévő szemölcs otthoni kezelésére! 

| O Wartner tyúkszemeltávolító stift 

Tyúkszem, illetve bőrkeményedés kezelésére. 

orvostechnikai eszközök és gyógyászati segédeszközök 
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary KFt. 

(1138 Budapest, Madarász Viktor utca 47-49.) 


5949 Ft helyett 

* 50 ml (100 Ft/ml) 

2529 Ft helyett 

" 4 ml (537,3 Ft/ml) 



2149 Ft 


A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 


T —, • 


Fenisti) 

Fenistil 


3 ® 


j 


Fenistil 

1 mg/g gél 


Különböző bőrreakciókat kísérő viszketés 
enyhítésére alkalmazható. 


vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: dimetindén-maleát 
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer KFt. 

(1124 Budapest Csörsz u. 43.) 

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója 
a GSK vállalatcsoport. 


2359 Ft helyett 

50 g (40 Ft/g) 


1999 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 


a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 


kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



Visine® Classic 0,5 mg/ml 

oldatos szemcsepp 

A szem vérbőségének csökkentésére. 


vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: tetrizolin-hidroklorid 
forgalmazza: Johnson & Johnson Kft. 
(1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.) 

2129 Ft helyett 

15 ml (126,6 Ft/ml) 


1899 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 


a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 


kezelőorvosát, gyógyszerészét! 







£■} fjT 


IM/S AH 1 
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Parusan 


CÜ energizáló tonik vagy 
® stimuláló sampon 

Hajritkulás, diffúz hajhullás esetén serkenti a 
fejbőr vérkeringését, javítja a fejbőr tápanyag¬ 
gal történő ellátását, csökkenti a hajhullást és 
elősegíti a haj növekedési fázisát. 


kozmetikumok 

Forgalmazza: Naturprodukt KFt. 
(2046 Törökbálint, DEPÓ PF. 8) 

4239 Ft helyett 

200 ml (18 Ft/ml) 


3599 Ft 


www.benu.hu 
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MOZGÁS 



kozmetikum 

Forgalmazza: 

Naturland Magyarország KFt. 
(Budapest, Csillagvirág u. 8,1106) 


lULETEK 

ÉDELMÉBEN 


1 • í i 


Ti 


i A test csontjainak, ízületeinek is jár a jo 
érzés! Ezt az örömöt pedig nem más adja, 
mint a hajlékonyság, az erős csontozat, a 
könnyed, fájdalommentes mozgás. 




QfiUtES 

fbrcerö 


KOMP LEK 


ProenziB 

krém 


Jegzsele 

Naturland 


A Proenzi3 krém könnyű masszazskrem. A 
masszírozás csillapítja az ízületi problémák 
tüneteit, segíti a Feszülés csökkenését és javítja 
az ízületek mobilitását. 


Sportolóknak, megerőltető munkát végzőknek 
bőrápoláshoz, masszírozáshoz. 


kozmetikum 

forgalmazza: Walmark Kft. 

(1138 Budapest, Madarász Viktor u. 47-49.) 


1299 Ft helyett 

140 ml (7,9 Ft/ml) 


3499 Ft helyett 

100 ml (28 Ft/ml) 


5799 Ft 


2799 Ft 


Béres Porcerő+Csont-lzom 
Komplex 

filmtabletta 

ízületi megbetegedésben szenvedők különleges 
táplálkozási igényeihez igazított összetételű, 
speciális - gyógyászati célra szánt - tápszer. 

speciális - gyógyászati célra szánt - tápszer 
Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 

(1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.) 


6829 Ft helyett 

90+45 db (43 Ft/db) 


í 



Biomed Rozmaring krém 
Forte vagy Dupla 


Fáradt és sajgó testrészek masszírozására. 


kozmetikumok 


forgalmazza: Biomed Kft. 

(1149 Budapest, Nagy Lajos király útja 206-208.) 


0 999 Ft helyett 

70 g (12,1 Ft/g) 

0 1299 Ft helyett 

2x70 g (7,9 Ft/g) 


849 Ft 
1099 Ft 



Crotalgin Forte 

krém 

Reumatikus fájdalmak csökkentésére, 
ízületi gyulladások helyi tüneti kezelésére. 



Bengay® 

krém 

Felnőttek számára javasolt az ízületek és izmok 
mérsékelt Fájdalmainak és merevségének 
átmeneti csökkentésére. 


gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény 
forgalmazza: IN VITRO Kft. 

(2120 Dunakeszi, Repülőtéri úti.) 


2669 Ft helyett 

50 g (48 Ft/g) 


2399 Ft 


vény nélkül kapható gyógyszer 
forgalmazza: Johnson & Johnson Kft. 
(1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.) 


1449 Ft helyett 

50 g (26 Ft/g) 


1299 Ft 


A kockázatokról és a mellékFiatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 
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STRESSZMENTES 
NAPPALOK 

Az esténként tapasztalható fáradtság 
gyakran okoz elalvási nehézséget, 
álmatlan, átforgolódott éjszakát. Ezt 
a napközbeni stressz okozza. Tanuljon 
meg - ha percekre is - lazítani, 
mozgassa meg tagjait, ha teheti, 
tegyen rövid sétát! 


Bbéres 




Béres Q10 60 mg 

tabletta 

60 mg Q10 tablettánként. Az életkor előreha¬ 
ladtával a szervezet Q10 termelése fokozatosan 
csökken, ezért javasolt fokozottan ügyelni a 
megfelelő bevitelre. 


i 


étrend-kiegészítő** 

forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 

(1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.) 

2899 Ft helyett 

60 db (40,8 Ft/db) 




O Nicorette® freshmint gum 4 mg | 

gyógyszeres rágógumi 

O Nicorette® Icy White gum 4 mg | 

gyógyszeres rágógumi 

vény nélkül kapható gyógyszerek 
hatóanyag: nikotin 

Forgalmazza: Johnson & Johnson Kft., (1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.) | 

0 5949 Ft helyett 

105 db (50,5 Ft/db) 

0 2169 Ft helyett 

30 db (65 Ft/db) 


Sperti preparation H® 

végbélkúp vagy végbélkenőcs 

Az aranyér kellemetlen tüneteinek kezelésére. 
Kizárólag természetes hatóanyagokat tartalmaz. 

vény nélkül kapható gyógyszer 

hatóanyag: cápamájolaj és élesztősejt-kivonat 

Forgalmazza: Pfizer Kft. (1123 Budapest, Alkotás u. 53.) 


5299 Ft 


1949 Ft 




0kú P 


2889 Ft helyett 

12 db (204,1 Ft/db) 

O kenőcs 

2359 Ft helyett 

25 g (80 Ft/g) 



2449 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



Reparon® 

végbélkenőcs 

Az aranyér és szövődményeinek, kezelésére 
szolgál. Csökkenti az aranyeres fájdalmat és a 
gyulladást, valamint elősegíti a sebgyógyulást. 
Hatóanyaga fokozza a szövetek természetes 
védekezőképességét. 


vény nélkül kapható gyógyszer 
hatóanyag: elölt E.coli 
Forgalmazza: Egis Gyógyszergyár Zrt. 
(1106 Budapest, Keresztúri út 30-38.) 

2199 Ft helyett 

30 g (61,6 Ft/g) 


1849 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 




> Koffein 





NATURLAND® Koffein 

tabletta 

Élénkítő hatása révén fokozza az éberséget, 
a koncentráció fenntartását. 

1 tabletta = 1 csésze kávé. 1 

^SDA adatbázis 
étrend-kiegészítő** 

forgalmazza: Naturland Magyarország Kft. 

(1106 Budapest, Csillagvirág u. 8.) 

1249 Ft helyett 

60 db (16,7 Ft/db) 


999 Ft 



Pharmax Klimin Nyugalom 

kapszula 

A nem hormonális Klimin Nyugalom réti herével 
segít elviselni a változókori hőhullámokat és izza- 
dást, míg a citromfűvel a nyugalom növeléséhez 
járul hozzá. Magnéziummal és Bó-vitaminnal 
támogatja az idegrendszer működését, 
étrend-kiegészítő** 

forgalmazza: Well Pharma Kft. (1037 Budapest Zay u. 3.) 


3399 Ft helyett 

60 db (45 Ft/db) 


2699 Ft 


www.benu.hu 



































36 


BENU^ 


emesztes 





dszer állapota, működése 
befolyásolja az Ön 
gét! A helyes táplálkozás, a 
es testmozgás, az optimális 
elérése, megtartása, az 
s segítése, mind szükséges 
rzethez. 



Bioextra Silymarin 

kapszula 


Intenzív májvédelem, már napi 1 kapszulával! 
Máriatövis tartalmú étrend-kiegészítő készítmény 
kiemelkedően magas hatóanyag-tartalommal. 
Laktóz- és cukormentes. 


A felesleges savat vízzé és más természetes 
anyagokká alakítva gyors és hatékony megoldást 
nyújt gyomorégés és refluxos panaszok esetén. 

vény nélkül kapható gyógyszerek 
hatóanyag: kalcium- és magnézium-karbonát 
forgalmazza: BAYER HUNGÁRIA Kft, 

(1123 Budapest, Alkotás u. 50.) 


étrend-kiegészítők** 

Forgalmazza: Bioextra Zrt. (1134 Budapest, Váci út 33.) 


O cukormentes 
2239 Ft helyett 



Iberogast 

belsőleges oldatos cseppek 


9 gyógynövény együttes hatása az emésztési 
panaszok széles spektruma ellen. 


vény nélkül kapható gyógyszerek 
forgalmazza: BAYER HUNGÁRIA Kft. (1123 Budapest, Alkotás u. 50.) I 


0 2759 Ft helyett 

3 


f 30 db (73,3 Ft/db) 


4749 Ft helyett 


" 60 db (63,3 Ft/db) 


2199 Ft 


3799 Ft 


60 db (31,7 Ft/db) 

O borsmentás 
2 


1899 Ft 


Q 2249 Ft helyett 


f 20 ml (95 Ft/ml) 


1899 Ft 


2139 Ft helyett 

60 db (30 Ft/db) 


1799 Ft 




3999 Ft helyett 

50 ml (68 Ft/ml) 


EH3 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



Degasin® szimetikon 280 mg 

lágy kapszula 

A Degasin a gázképződéssel járó panaszok eny¬ 
hítésére szolgál, ezáltal csökkenti az olyan hasi 
panaszokat, minta felfúvódás, puffadás 
és hasi feszülés. 


orvostechnikai eszköz 
hatóanyag: szimetikon 
forgalmazza: Walmark Kft. 

(1138 Budapest, Madarász Viktor u. 47-49.) 


2459 Ft helyett 

32 db (60,9 Ft/db) 


1949 Ft 


i-aett á 





Lactiv Plus cseppek 

Élőflórát tartalmazó szuszpenzió 
Csecsemőkortól 


A Lactiv Plus cseppek egyes enyhe emésztési 
problémák (csecsemőkori kólika), valamint 
antibiotikum kezelés vagy gyomor és bélfer¬ 
tőzés, illetve ennek következtében kialakult 
hasmenés esetén. 


speciális - gyógyászati célra szánt - tápszer 
forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt. 
(4042 Debrecen, Pallagi út 13.) 





Carmol csepp 


11 gyógynövény kivonata a természet patikájából, 
megfázás, gyomorbántalmak, idegesség, utazás¬ 
korjelentkező panaszok, elalvási nehézségek, 
izomfájdalom és fejfájás esetére. 

gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény 
forgalmazza: Penta Pharma Kft. 

(1052 Bp., Petőfi Sándor u.11 11/10.) 


1839 Ft helyett 

40 ml (38,7 Ft/ml) 


1549 Ft 


3299 Ft helyett 

8 g (349,9 Ft/g) 


2799 Ft 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét! 
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normaflore 

BENNED VAN A VÉDELEM 1 



Normaflore 

belsőleges szuszpenzió 

3799 Ft helyett 

30 db (106,6 Ft/db) 


SANOFI £ 


loreMíZx 


Normaflore Max 

6 milliárd por 

belsőleges szuszpenzióhoz 

3529 Ft helyett 

10 db (299,9 Ft/db) 


3199 Ft 


1 Benned van a védelem: A Normaflore az antibiotikum hatására kialakuló hasmenés megelőzésére alkalmas. 

2 A Normaflore 4 irányú védelmet biztosít: megelőzi az antibiotikum okozta bélflóra-károsodást; csökkenti a hasmenés kialakulásának esélyét; helyreállítja a bélflóra egyensúlyát; hozzájárulhat a szervezet védekezőképességéhez. 
Bacillus clausii spórát tartalmazó, vény nélkül kapható gyógyszerek. 

SANOFI-AVENTIS Zrt. -1045 Budapest, Tó utca 1-5. Telefon: (+36 1) 505 0050 Gyógyszerinformációs szolgálat: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu,www.normaflore.hu - SAHU.BCL.18.09.0512a (2019.01.16.) 


A KOCKÁZATOKRÓL ES A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG 
KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 


www.benu.hu 
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Receptajánló 

Tépett csirke chilis 
édesburgonyapürével 
és sült kelbimbóval 



Húsz éve még szinte ismeretlen 
zöldség volt Magyarországon, tíz 
éve egzotikum, amelyet csak extra 
zöldségeseknél lehetett levadász¬ 
ni, ma viszont szinte minden szu¬ 
permarketben kapható, és itthon is 
termesztik. Az édesburgonya mára 
kifejezetten népszerűvé vált, ami 
minden valószínűség szerint java¬ 
részt annak köszönhető, hogy hihe¬ 
tetlenül egészséges. Cukorbetegek 


is fogyaszthatják mértékkel, ugyanis 
nagyon alacsony a glikémiás inde¬ 
xe, így sokáig egyensúlyban tartja 
a vércukorszintet. Egy átlagos édes- 
burgonya kalóriatartalma 130 kcal, 
ami - lássuk be - igencsak baráti. 
A modern, egészségtudatos gaszt¬ 
ronómiai irányzatok alapdarabja, 
azonban nem csakjótékony hatása 
miatt kedvelt, hanem azért is, mert 
igen finom. 


Hozzávalók (4-6 adag) 

» 4 egész csirkecomb 
» só, bors 

» 1 kávéskanál őrölt gyömbér 
» 1 kávéskanál őrölt római kömény 
» 1 dl olívaolaj 
» 50 dkg édesburgonya, 
meghámozva 
» 1 teáskanál chiliszósz 
» 3 dl alapié, vagy leszűrt húsleves 
» fél narancs leve és reszelt héja 
» 5 dkg hideg vaj, felkockázva 
» 50 dkg kelbimbó 


Elkészítése: 

A sütőt előmelegítjük 200°C fokra 
(alul-felül üzemmód). A csirkecombo¬ 
kat sózzuk, borsozzuk, bedörzsöljük 
az őrölt gyömbérrel és római kömény¬ 
nyel, majd meglocsoljuk 2 evőkanál 
olívaolajjak. Sütőpapírral leterített, 
nagy tepsire helyezzük, majd 25 per¬ 
cig sütjük. Közben meghámozzuk, és 
felkockázzuk az édesburgonyát. Ösz- 
szeforgatjuk 3 evőkanál olívaolajjal, 
sózzuk, borsozzuk, majd 25 perc után 
a félig sült csirkecombok mellé szór¬ 
juk. További 25 percig sütjük. Ez alatt 
a csirke megsül, az édesburgonya pe¬ 
dig megpuhul. Kivesszük a sütőből, és 
a tepsiről a turmixgépbe tesszük át 
az édesburgonyát (ami átvette a sült 
csirke zsiradékét és ízét is). Hozzáad¬ 
juk a chiliszószt, a forró alaplevet, a 
narancshéjat-és levet, majd teljesen 
simára pürésítjük. Avégén hozzáadjuk 
a hideg vajat, amitől még selymesebb 
lesz. Ha kisebb turmixgépünk van, 
két adagban turmixoljuk a pürét. A 
sütő hőfokát felvesszük 220°C fokra. 
A kelbimbókat hosszában félbevág¬ 
juk, összeforgatjuk 3 evőkanál olíva¬ 
olajjal, sózzuk, borsozzuk, majd egy 
sütőlapra halmozzuk, vágott felével 
lefelé, hogy szépen karamellizálódni 
tudjon, 15 perc alatt sül meg. A sült 
csirkét lefejtjük a csontról, majd az 
édesburgonyapürével és a sült kel¬ 
bimbóval tálaljuk. 



Mautner Zsófi gasztronómiai újságíró, a Chili és 
Vanília blog, valamint 14 szakácskönyv szerzője, 
televíziós műsorvezető, a hazai gasztronómia egyik 
legaktívabb, legszínesebb és legsikeresebb szemé¬ 
lyisége. Tíz éve adta fel diplomáciai karrierjét azért, 
hogy a szenvedélye váljon a hivatásává. Nemzetközi 
tapasztalatait azonban ma is kamatoztatja, hiszen 
a világ számos országában képviseli a magyar kony¬ 
hát. Próbálja ki hónapról hónapra Zsófi receptjeit, 
melyek kizárólag kiadványunkban érhetőek el. 
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Nyeremenyjatek 

Fejtse meg keresztrejtvényünket és tudja meg, 



Küldje be a helyes megfejtést a www.benu.hu/rejtveny oldalon! 1 


5 db 
6 000 Ft 
értékű 

ajándékcsomag 


Negyedéves fődíj: 

100 000 Ft értékű ajándékkártya 

Részletek a a www.benu.hu/rejtveny oldalon. 

Az adatvédelmi irányelveket és a játékszabályzatot a www.benu.hu/rejtveny oldalon találja. A promócióval kapcsolatos valamennyi adminisztrációs, jogi, adózási kötelezettséget 
a BENU Magyarország Zrt. végzi és teljesíti, kizárólag a www.benu.hu/rejtveny oldalon keresztül helyes megfejtést beküldők között sorsolunk. 2 A feltüntetett termékfotók illusztrációk. 



3 db 

10 000 Ft 
értékű 


Február havi nyeremények 2 : 


♦ lIVSANL 


# LlVSAMÉ 


LlVSANE 


LlVSANE 

ajándékcsomag 


A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


www.benu.hu 




















































































Több mint 300*** helyen az országban www.Pacebook.com/BENUgyogyszertar 


Az akcióban részt vevő 
BENU Gyógyszertárak listáját 
megtalálja weboldalunkon: 



www.benu.hu/gyogyszertaraink 


Rendeljen kényelmesen, online: 

www.benu.hu/shop 



Hálózatunk 
legújabb tagjai 


Kápolna Patika 

7140 Bátaszék, Kápolna utca 1. A. ép. 

Nyitva tartás: héttő-péntek: 8:00-16:30 

HársFa Patika 

7100 Szekszárd, Széchényi utca 30. 

Nyitva tartás: héttő-péntek: 8:00-18:00 
szombat: 8:00-12:00 

Remedia Patika 

7100 Szekszárd, Béri Balogh Ádám utca 68. 
Nyitva tartás: héttő-péntek: 7:30-18:00 

Sanitas Gyógyszertár 

9737 Bük, Eötvös u. 6. 

Nyitva tartás: héttő-péntek: 8:00-17:00 
szombat: 8:00-14:00 

Kantharosz Gyógyszertár 

9200 Mosonmagyaróvár, Régi Vámház tér 5. 
Nyitva tartás: héttő-péntek: 8:00-19:00 
szombat: 8:00-13:00 



yes.pharma Pajzsmirigy+Slim 

kapszula 

Normál pajzsmirigyműködés, támogatott 
anyagcsere. Az első lépés a normál pajzsmi- 
rigyműködéssel indul, amihez az organikus 
szelén járul hozzá. Az út zsíranyagcserénk 
támogatásával tolytatódik, amiért guarana 
tartalma telel. 


étrend-kiegészítő** 
forgalmazza: Well Pharma Kft. 
(1037 Budapest, Zay utca 3.) 

3789 Ft helyett 

60 db (50 Ft/db) 


2999 Ft 



Mucoplant Dr. Theiss 

Lándzsás útifű szirup 

Hagyományos növényi gyógyszer, kizárólag a 
régóta fennálló használaton alapuló, meghatáro¬ 
zottjavallatokra alkalmazandó, úgymint 

- a légúti megfázásos tünetek enyhítésére, 

-a torokirritáció és 

- a száraz köhögés tüneti kezelésére. 


vény nélkül kapható hagyományos növényi gyógyszer 
forgalmazza:Naturprodukt Kft. (2046 Törökbálint, DEPÓ Pf. 8) 


2949 Ft helyett 

* 250 ml (10 Ft/ml) 

1599 Ft helyett 

M00 ml (13,5 Ft/ml) 


2499 Ft 


1349 Ft 


Hagyományos növényi gyógyszer. 

Ajavallatokra való alkalmazása a régóta fennálló használaton alapul. 
A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



ginseng 

grapeírúlt 

r±t|:-|N:K * 

& jwf-ípwtg Imral 




O Grapefruit csepp Echinaceaval 

vagy 

0 Grapefruit csepp Ginsenggel 

Az Echinacea támogatja a szervezet természetes 
védekező képességét, és a felső légutak egészségét. 
A Ginseng hozzájárul az immunrendszer normál 
működéséhez, támogatja a szellemi és fizikai teljesí¬ 
tőképességet kimerültség esetén. 


étrend-kiegészítők** 
forgalmazza: Orientál Herbs Kft. 

(1106 Budapest, Keresztúri út 176-178.) 

1419 Ft helyett 

30 ml (40 Ft/ml) 


1199 Ft 


£5 


"RSC 

—c^Tg FSC® Cl32756 


A termékakciók 2019. január 1-31-ig érvényesek. Az akcióka gyógyszertárak népszerűsítését szolgálják, nem az egyes termékek fogyasztására ösztönöznek. Az akciók a készlet erejéig érvényesek. 

Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk. A reklámújság szerkesztéséért és kiadásáért a BENU Magyarország Zrt. (1089 Budapest, Bláthy Ottó u. 9.) felelős. 

Fotók: Shutterstock via Puzzlepix. 

EP* = Egészségpénztári kártyára is kapható. Az egyes gyógyszertárakban elfogadott egészségpénztári kártyák eltérőek, vásárlás előtt kérjük, érdeklődjön gyógyszertárában! 

**Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot. ***Az akcióban résztvevő gyógyszertárakat keresse a www.benu.hu honlapon. ****2018. december 31-én érvényes ár. 





















